1. ČAS – MUZIČKA KULTURA

                   Školski rad                          1.4.2020. Srijeda

Zapišite ovaj naslov

MUZIČKA IGRA „MAK“

Razgovor:
- Šta znate o maku?

- Gdje on najčešće raste?

- Šta je potrebno biljkama da porastu?
Najava cilja sata: Danas ćemo naučiti novu muzičku igru, koja se zove: „Mak”.
Otvorite udžbenik na strani 54.

Pročitajte pjesmu u sebi i naglas.

Poslušajmo igru/ pjesmu i opustimo se.

Da li vam se svidjela? Zašto? Koji dijelovi naročito? Zašto?

Na 2. slušanju obratiti pažnju na tempo, dinamiku, način izvođenja, instrumente.

Vježbaj  pokrete i igraj igru.

Opis igre:

Stani ispred table, pjevaj pjesmu i izvod pokrete koji odgovaraju tekstu pjesme.

2.ČAS – BOSANSKI JEZIK I KNJIŽEVNOST
                                      Školski rad      1.4.2020.           Utorak
Najava cilja sata: Danas ćemo pisati velika i malo pisana  slova  S s iŠš    latinice

Slova se nalaze u čitankama na strani 87.
Pišite naslov u svoje sveske

                                         UČIMO PISANA SLOVA Ss i Šš  S s iŠš    

Pošto su slova dosta slična, samo je razlika u kvakici iznad slova   Šš    upoznat ćemo oba slova.

   Pročitajte usebi pjesmu: “KADA PADA SNIJEG” i zagonetku.

Pročitaj pjesmu i zagonetku naglas.

Pročitaj riječi:  Selma, Sarajevo,...

Nacrtaj slova  i ukrasi ih.

Piši slova u svoju svesku.

Prepiši riječi ispod slova na strain 87.

4. ČAS – TJELESNI I ZDRAVSTVENI ODGOJ
IGRE S PRIMJRNOM BIOMOTORIČKIH ZNANJA – HODANJE PO NISKOJ GREDI

Prirodni oblici kretanja

-  stati u vrstu, (kao u sali)
-  okrenuti se na desno, lagano hodati

    u krug sobe     

-  lagano trčati

-  pratiti ritam hodanjem na prstima, petama

-  poskoci na jednoj nozi, potom drugoj nozi

Pripremni dio sata do 7 min:

Radimo vježbe kako bi učenici bili spremni za glavni dio časa.

1. Vježbe vrata

· Laku- noć, dobar- dan, patka pije vodu, roda traži žabe, spavanje- buđenje, doticanje koljena glavom, doticanje ramena uhom.

2. Vježbe ramenog pojasa i ruku

· Ptice šire i spuštaju krila, branje jabuka, mahanje poput leptira, šivanje dugim koncem, plivanje- prsno, patka pije vodu, bočni krugovi, pljeskanje iznad glave, spajanje šaka, sakrivanje glave.

3. Vježbe trupa

· Oblačenje- svlačenje, obuvanje- izuvanje, roda hoda, kazaljka na vagi, njihalo na zidnom satu, ljuljanje na čamcu, vjetar savija žito, doticanje peta, tjeranje komarca, pranje poda

4. Vježbe karličnog pojasa i nogu

· Poskakivanje poput vrapca, otresanje pijeska s nogu, odaranje lopte, bez cipele, da nas ne čuju, ustajanje iz turskog sjeda, poskakivanje naprijed- nazad, udaranje nogom po vodi.

Glavni  dio sata do 25 min: (zamišljaj nisku gredu iz sale)
1. Demonstriraj pravilno izvođenje vježbe- hodanje po niskoj gredi. Voditi računa o pravilnom držanju tijela prilikom hodanja, te o održavanju ravnoteže i položaju stopala prilikom hodanja.

2. Demnstriraj vježbu ponovo, ali u oba smjera (naprijed- nazad)

3. Demonstriraj pravilno izvođenje vježbe- hodanje po klupi. Voditi računa o pravilnom držanju tijela prilikom hodanja, te o održavanju ravnoteže i položaju stopala prilikom hodanja.

4. Demonstriraj vježbu ponovo, ali u oba smjera (naprijed- nazad)

Zatim  izvodi ove vježbe uz  pomoć i instrukcije odraslih. 
    DUĆAN KOD SVRAKE
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