1.ČAS

Datum: 31.3.2020.god.

Nastavni predmet: Matematika                            

Nastavna jedinica: Oduzimanje brojeva, znak -, =
Razred: I-1
Prvo uraditi zadatke u udzbeniku na 87.i 88.strani i na taj način ponoviti sabiranje.
Na sto postavite nekoliko manjih predmeta npr. 5 kockica.Djecu pitati koliko je kockica na stolu, a poslije odgovora  uklonite nekoliko kockica sa stola npr. 3. Slijedi pitanje: koliko je sada kockica na stolu.Dijete će odgovoriti: 2 kockice. Dolazi se do pojma: oduzimanje, a zatim se zapisuje  5 – 3 = 2. 
Govorimo i pišemo: 5 manje 3  je 2.

Djeco, od sada ćemo umjesto riječi “manje” pisati znak minus - .

Pa je 5 – 3= 2 
Ovu računsku radnju nazivamo oduzimanje. Šta smo od broja 5 oduzeli? 

(oduzeli smo broj 3. ) Šta smo ovim oduzimanjem dobili? (dobili smo broj 2)
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                    5       -          3     =       2                               razlika
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         umanjenik                    umanjilac

Broj četiri nazivamo UMANJENIK, jer ga umanjujemo.

Broj jedan nazivamo UMANJILAC.

Broj tri nazivamo RAZLIKA.
Ponoviti kroz razgovor:
Koliko je pet minus tri? (dva).Koja je ovo računska radnja? (oduzimanje) Kako nazivamo broj pet od koga smo oduzimali? (umanjenik) Kako nazivamo broj tri kojeg smo oduzeli? (umanjilac)Kako nazivamo broj 2 koji smo dobili oduzimanjem? (razlika)                  
Djeca trebaju rješavati zadatke u udžbeniku na 89. I 90. strani. 
ZAPISATI I NACRTATI U SVESKU:

               Oduzimanje brojeva, znak -, =
                    5       -          3     =       2                               razlika


         umanjenik                    umanjilac



2.ČAS

Datum: 31.3.2020.god.

Nastavni predmet: Likovna kultura                           

Nastavna jedinica: POVRŠINA (tekstura): Kišna glista- novinski papir
Razred: I-1
1. Motivacija

Igra: Zatvori oči. Popipaj rukom površinu stola. Šta osjetiš? Kakva je površina, glatka ili hrapava? Pipni rukom svoju kosu. Šta osjetiš? Šta je u kući hrapavo, a šta glatko?

2. Najava zadatka:

Pravimo kišnu glistu od novinskog papira. 
- Objašnjenje i demonstracija zadatka:

Iscjepkaj novinski papir na manje komade. Zgužvaj ih. Na velikom listu papira rasporedi zgužvane komadiće, tako da napraviš oblik kišne gliste. Zalijepi komadiće. (objašnjavate i pokazujete kako napraviti kišnu glistu)

3. Realizacija (rad)

Djeca započinju individualni rad na realizaciji zadatka. U toku rada budite pored djeteta,pratite njihov način rada I dajite upute i podsticaje za rad.

Zatvoriti oči. Pređi rukom po papiru. Šta osjećaš? Kakav je papir, a kakva  kišna glista na dodir?

4. Analiza i vrednovanje 

Sadržajna analiza:      -Šta ste danas pravili?

Likovna analiza:          -Kako ste stvarali svoj rad?  

Tehnička analiza:        -Šta  ste koristili za  rad?

Estetska analiza:         -Kakvi su vaši radovi? 

                                    -Kako ste se osjećali dok ste stvarali svoj rad? 

3.ČAS

Datum: 31.3.2020.god.

Nastavni predmet: Tjelesni i zdravstveni odgoj                           

Nastavna jedinica: Elementarne igre loptom (bacanje i hvatanje)

Razred: I-1
Obavezno sklonite predmeta koji mogu izazvati povrede
PRIPREMNI  DIO: 
Vježbe zagrijavanja: prirodni oblici kretanja (hodanje ,trčanje,okreti s loptom)
1.vježbe za rameni pojas i ruke

2.vježbe za jačanje stomaka 

3.vježbe za leđne mišiće

4.vježbe za jačanje karličnog pojasa i nogu

· Dodavanje sa dvije ruke iza glave (aut)

· Dodavanje lopte sa dvije ruke sa otklonom trupa u stranu

· Dodavanje lopte sa prsa

· Hvatanje lopte,čučanj,stojeći stav,dodavanje

· Stav stojeći,leđima zasuk trupa
·  prema partneru i dodavanje lopte sa dvije ruke u visini glave

· Stav stojeći,leđima zasuk struku prema partneru ,dodavanje lopte u visini glave,vraćanje lopte kroz noge

· Stav ležeći,na leđima,ruke izvučene sa loptom ,podizanje

· Dodavanje lopte iz skoka opružemo o tlo

IGRA:Osvajam jednu po jednu godinu

U igri se koriste lopte srednje veličine i pogodan zid o koji će se lopta odbijati. Za „osvajanje „godina od prve do pete, treba zapamtiti i po određenom redoslijedu ponoviti sedam zadataka. 

Lopta se udara o zid i hvata na slijedeći način:
Osvajam prvu godinu

· Prvo tri puta udarati loptom od zid i kod svakog odbijanja od zida je hvatati;

· Dok lopta leti od zida i nazad ,udarati tri puta dlanom o dlan;

· Dok lopta leti od zida i nazad, dotaći svoju petu;

· Dok lopta leti od zida i nazad ,okrenuti se u krug jedanput;

· Dok lopta leti od zida i nazad,praviti iznad svoje glave kružni pokret uz riječi:“Moja je cijela planeta“;

· Dok lopta leti od zida i nazad ,staviti ruke na grudi,u visini srca,i reći:“Moja domovina „

· Na kraju udarati loptu o zid,uhvatiti je i reći:Ja imam jednu godinu ,osvajam drugu godinu“.

Igra se ponavlja po istim pravilima bacanja i hvatanja lopte kao kod osvajanja prve godine,samo se u drugom ponavljanju završava riječima:“Ja imam dvije godine“.

Na isti način se osvaja svih pet godina.
ZAVRŠNI DIO:

Vježbe opuštanja
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