27.3.2020. godine
Razred: I3
Nastavni predmet: Tjelesni i zdravstveni odgoj

Nastavna jedinica: Igre

TOK ČASA

Umjesto vježbi za zagrijavanje i oblikovanje izvesti vježbe koje se navode u pjesmi “Jutarnja gimnastika”, Mirsad Abdagić – Kike (pjesmu pronaći na kanalu YouTube)

Danas ćemo naučiti novu igru koju možemo igrati uvijek, u zatvorenom prostoru i napolju, sa jednim drugom ili više njih.

Igra “Pantomima”                                                                                                                   Opis igre:                                                                                                                Pantomima je popularna igra pogađanja. Igrači se podijele u ekipe u kojima član jedne ekipe oponaša neki pojam bez govora i zvukova, samo pokazivanjem, a ostali članovi ekipe moraju pogoditi pojam u što kraćem vremenu.

Dogovoreni znakovi za pokazivanje (ako se dogovori da se pogađa naziv filma):
· Domaći film – palac prema dolje (pravilno je dolje()
· Strani film – palac iza sebe
· Broj riječi u pojmu – prstima se pokaže broj

· Duža verzija - pravi se da rastežeš elastičnu vrpcu

· Kraća verzija - napravi karate udarac rukom

· Množina - poveži male prste na rukama

· Prošlo vrijeme - mahni rukom preko ramena

· Ni blizu, pokušat ću ponovo - mahni rukom ispred sebe u širokom luku

· Blizu, pogađaj dalje - vrti rukama imitirajućitočak  prema osobi koja je blizu       

           pogotka

Pogodak -  jednom rukom pokaži na vrh nosa, a drugom na osobu koja je pogodila!
