3.4.2020.
Razred: I3

Nastavni predmet: Tjelesni i zdravstveni odgoj
Nastavna jedinica: Ples uz muziku za djecu
TOK ČASA
· Ponovimo igru „Hoki poki“
· Pjevamo pjesmu ,,Čemu služe roditelji. 
· Pjevanje pjesme i ponavljamo pokrete uz nju. 
· Ponavljanje pokreta uz pjesmu više puta: frontalno, grupno, u parovima i pojedinačno, sve dok se pokreti ne usklade uz pjesmu.
· Zajednički izvodimo ritmičku vježbu i vježbamo sve dok se pokreti kod svih učenika ne usklade s muzikom.
· Igra:„Ogledalo“
Opis igre:

Učenici su podjeljeni u parove. Stati jedan nasuprot drugom. Neka jedan učenik izvodi pokret, a drugi neka ga oponaša, kao da je njegova slika u ogledalu. Kada završi jedan učenik, promijenite uloge.
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