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OSNOVNI NIVO

Sarajevo, avgust 2016. godine



Na osnovu Clana 70. Zakona o organizaciji uprave u Federaciji Bosne i Hercegovine (,,SluZbene
novine Federacije BiH*, broj.35/5), u skladu sa ¢l. 25 i 26. Zakona o osnovnom odgoju i
obrazovanju (,,Sluzbene novine Kantona Sarajevo*, broj: 10/04, 21/06, 26/08, 31/11, 15/13 i 1/16)
i ¢l. 35. i 36. Zakona o srednjem obrazovanju (,,Sluibene novine Kantona Sarajevo“, broj: 23/10
I 1/16), ministar za obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo je imenovao Komisiju za
izmjenu nastavnih programa za osnovnu i srednju Skolu/ za devetogodisSnje obrazovanje ucenika
sa intelektualnim i razvojnim teskoc¢ama u centrima za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju
Kantona Sarajevo

Clanovi Komisije za osnovnu Skolu:

Doc. dr. Haris MemiSevi¢ - Pedagoski fakultet Sarajevo

Mr. sc. Inga Bisgevi¢ - Skola za srednje struéno obrazovanje i radno osposobljavanje
Mr. sc. Zumreta Jeina - Zavod za specijalno obrazovanje i odgoj djece “Mjedenica”
Mr. sc. Bahira Demirovi¢ - Zavod za specijalno obrazovanje i odgoj djece “Mjedenica’
Mr. sc. Admira Dedi¢ - Centar “Vladimir Nazor”

Enes Butkovi¢ - dipl.defektolog-oligofrenolog - Centar “Vladimir Nazor”.
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PROGRAM ODGOJA I OBRAZOVANJA ZA UCENIKE SA UMJERENIM 1 TEZIM
INTELEKTUALNIM I RAZVOJNIM TESKOCAMA

PROGRAMSKA STRUKTURA

UVODNI DIO

Osnovno je polaziSte da svako dijete ima pravo da se odgaja i obrazuje u skladu sa
individualnim sposobnostima najefikasnijim metodama i sredstvima u odgovaraju¢im uvjetima.

Ustavno nacelo po kojemu : "Osobe ometene u psihofizi€¢kom ili fiziCkom razvoju imaju u
ostvarivanju odgoja i obrazovanja pravo na posebnu pomo¢ i zastitu” temeljna je odrednica kada je
rije¢ o djeci i omladini na stupnju umjerene i teze mentalne retardacije.

Djeci 1 omladini se na stupnju umjerene i teze mentalne retardacije elementima osnovnog
obrazovanja osigurava razvoj uskladen s njihovim potrebama i sposobnostima, a time i uspjesnije
uklapanje u drustveni zivot i rad.

KARAKTERISTIKE UMJERENO I TEZE
MENTALNO RETARDIRANIH OSOBA

Za pravilnije razumijevanje koncepta odgoja i obrazovanja umjereno 1 teZe mentalno

retardirane djece 1 omladine treba prikazati osnovne znacajke tih osoba na temelju kojih se izraduje
cjelokupan odgojno-obrazovni i rehabilitacijski postupak ( odgoja i obrazovanja, socijalizacije,
radnog pripremanja i osposobljavanja).
Bitna je znacajka populacije s mentalnom retardacijom psihometrijski determinirana snizenom
sposobno$éu intelektualnog funkcioniranja. Sto je osoba na nizem stupnju intelektualnog
funkcioniranja, to je proces uvodenja u druStveni zivot 1 proces stjecanja znanja, vjestina i navika
usporeniji 1 povezan s brojnim teSkocama, Sto se osobito izrazava na usporenom psihomotornom
razvoju, ograni¢enjima u govornoj komunikaciji i socijalizaciji. Ipak, tretman ovih osoba treba graditi
na preostalim sposobnostima, gdje se pravilnim tretmanom mogu ste¢i higijenske navike, kulturne i
radne navike, tj. da u kasnijem zivotu i1 radu ove osobe ne moraju biti potpuno ovisne o drustvenoj
brizi i pomo¢i.

Programska koncepcija

Program ima razvojni karakter, §to znaci da svako dijete obuhvaéeno programom pocinje od
elemenata programa u skladu sa nivoom funkcionisanja 1 dosize razinu u skladu sa svojim
individualnim sposobnostima.

Program ima karakter istodobne stimulacije motornog, senzornog, emocionalnog,
intelektualnog i socijalnog razvoja.

Program ima i1 funkcionalni karakter, tj. stavlja u funkciju sve aspekte djecije licnosti, osobito
njegove motorne i druge sposobnosti radi razvijanja radnih sposobnosti, ¢ime se omoguéuje
primjereno radno osposobljavanje, odnosno stvaraju se uslovi za njihovo uklju¢ivanje u drustveno
koristan zivot i rad.



ODGOJNO-OBRAZOVNA PODRUCJA

Program obuhvata ova odgojno-obrazovna podrucja :
- senzomotorni odgoj

- tjelesni odgoj

- radni odgoj

- briga o sebi

- moja okolina

- likovno izrazavanje

- muzicko izrazavanje

- komunikacija

- socijalizacija

Navedena podrucja rada se realizuju kroz 40-to minutne aktivnosti.

Realizaciju sadrzaja izvodi dipl.defektolog (edukator-rehabilitator), radni instruktor uz
defektologa za podruéje radnog osposobljavanja, a prema potrebama ucenika — logoped,
fizioterapeut, muzikoterapeut, na podruc¢ju produzenog stru¢nog tretmana.

STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA:

Diplomirani defektolog-oligofrenolog (diplomirani edukator-rehabilitator).
Predmete vjestina od petog razreda mogu predavati i nastavnici vjestina.

NAPOMENA: Idealno bi bilo da defektolozi/edukatori-rehabilitatori zajednicki sa
nastavnicima vjestina, realiziraju sadrzaje iz predmeta vjestina od 5-9 razreda.



CILJ | ZADACI

Principi na osnovu kojih je napravljen program rada za djecu sa umjerenim i tezim intelektualnim
teSkocama su slijedeci:

e Ucenjeirazvoj ove skupine djece su multidimenzionalni; razvojna podrucja se
umnogome preplicu.
Razvoj u jednom podrucju uti¢e na razvoj drugih podrucja. Npr. Komunikacijske
sposobnosti djeteta uticu na njegovu sposobnost ukljuc¢ivanja u socijalne interakcije. Zbog
ovoga, programske oblasti ne mogu se razmatrati izolovano jedne od drugih.

e Sva djeca mogu uciti
Sva djeca su sposobna za uéenje i razvoj. Iz ovog razloga za svako dijete je nuzno napraviti
individualni edukacijsko-rehabilitacijski program koji ¢e uvazavati sve djetetove
sposobnosti, interese i potrebe.

e Postoje individualne razlike u brzini razvoja medu djecom
Svako dijete je jedinstveno u brzini rasta i razvoja, kao 1 u razvoju vjestina i kompetencija.
Neka djece iz skupine djece sa umjerenim i tezim intelektualnim tesko¢ama ce trebati
posebne programe koji ¢e uzimati u obzir dodatne smetnje koje ova djeca mogu imati
(epilepsija, poremecaj paznje/hiperaktivni poremecaj i sl.).

e Poznavanje djetetovog rasta i razvoja su klju¢ni za maksimiziranje edukacijsko-
rehabilitacijskih postignuca djece i efikasne implementacije programa
Defektolozi (edukatori/rehabilitatori) trebaju napraviti IEP i u saradnji sa ostalim ¢lanovima
tima (drugim nastavnicima, psihologom, logopedom i pedagogom) postaviti ocekivanja za
odredjeno dijete uzimajuci u obzir kontekst djetetovih sposobnosti, interesa i potreba.
Defektolozi sa saradnicima ¢e osmisliti odgovarajuéi program za grupu djece, kao i za svako
dijete pojedinacno.

e Porodice su vazni saradnici u kreiranju i implementiranju individualnih edukacijsko-
rehabilitacijskih programa (IERP)
Porodice trebaju biti upoznate sa sadrzajem IERP i uticati na njegov sadrzaj uz konsultacije
sa defektologom. Stru¢ni tim Skole treba raditi s porodicom u cilju obezbjedivanja
optimalnih uslova za edukacijsko-rehabilitativni tretman.

¢ Djeca spontano i planirano uce kroz aktivno istrazivanje svoje okoline
Djetetova okolina treba djetetu pruziti mogucénosti da aktivno istraZzuje materijale u svojoj
okolini 1 da se aktivno angazuje u konkretnim aktivnostima. Djeci je potrebna saradnja sa
vr§njacima i odraslim u cilju razumijevanja svijeta koji ih okruzuje. U programskim
sadrzajima treba postojati balans izmedu spontanih 1 planiranih aktivnosti da bi se
maksimiziralo u¢enje djece.



TRETMAN U OSNOVNO — SKOLSKOJ DOBI



NASTAVNI PLAN ZA DEVETOGODISNJU OSNOVNU SKOLU ZA DJECU SA
UMJERENIM I TEZIM INTELEKTUALNIM I RAZVOJNIM TESKOCAMA

I NIVO
R.B PODRUCJE RADA Sedmicni broj nastavnih | GodiSnji broj nastavnih

sati sat
1. Senzomotorni odgoj 5 175
2. Tjelesni odgoj 3 105
3. Briga o sebi 5 175
4., Moja okolina 2 70
5. Likovno izrazavanje 1 35
6. Muzicko izrazavanje 1 35
7. Komunikacija 3 105
8. Socijalizacija 2 70

SENZOMOTORNI ODGOJ
(5 ¢asova sedmic¢no, 175 ¢asova godiSnje)
CILJ

Cilj podruc¢ja senzomotornog razvoja je da se sa sistematskim sadrzajima iz tjelesnog odgoja i
elementima iz radnog odgoja i manipulacije osigura skladan razvoj tjelesnih sposobnosti, spretnosti
prstiju, lokomotorna koordinacija, osmisSljeno 1 usmjereno rukovanje alatima 1 materijalima.
ZADACI

Senzomotornog razvoja:

- Da se kod djece i omladine sa umjereno smanjenim saznajnim sposobnostima vjezbama
krupne motorike, generalnih pokreta i lokomotornog aparat razvije sposobnost kretanja
odnosno osamostaljivanje pri kretanju, pri uspostavljanju ravnoteze tijela te da se razvije
muskulatura;

- Da vjezbama balansa u sklopu pokreta razvije preciznost, tatnost i brzinu;

- Da provodenjem ritmickih vjezbi pridonese koordinaciji pokreta tijela;

- Da se trajnim perceptivnim treningom razviju vizuelni, auditivni, olfaktorni, kinesteti¢ki i
taktilni osjeti;

- Da permanentnim radom razvija manuelne sposobnosti i ostvari motorno — perceptivni sklad
izmedu pokreta i1 vida, izmedu taktilnih osjeta 1 vida, perceptivno manuelne koordinacije;

- Daelementima osposobljavanja za rad osigura §to uspjesniju integraciju osoba sa umjereno i
teZe smanjenim saznajnim sposobnostima u aktivan Zivot i rad u drustvu.



DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | oLy
PODSTICAJ
Vjezbe krupne motorike i Ogledalo, strunjace, Samostalno se
osnovnih pokreta $vedska klupa, krece, puze, hoda,
(pokret/ravnoteza/ brzina) ripstol, mostovi, tréi, skace, penje,
balans lopta, daska za provlaci, kotrlja...
Prirodni oblici kretanja: puzanje, balans, lopte, izvodi
hodanje, tréanje, skakanje, ljuljaske, klackalice, sinhronizovane
penjanje, provlacenje, ¢unjevi, senzorna pokrete,
kotrljanje... tabla, puzle, usvojio Semu tijela i
bockalice,perle, tjelesnu cjelovitost,
VjeZbe za razvijanje preciznosti glina, plastelin, samostalno odrzava
pokreta, pijesak ravnotezu na podu i
slike, crtezi, razli¢itim
Vjezbe za doZivljaj tjelesne ilustracije, spravama,
cjelovitosti fotografije, Kartice, samostalno podize,
modeli geometrijskih spusta, hvata i baca
Vjezbe za dozivljaj prostorne oblika i drugih premete,
cjelovitosti i orjentacije u predmeta od razlicitih izvodi pokret u
prostoru materijala, zadanom ritmu i
igracke za vucu i oponasa zadani
Prostorni odnosi predmeta s guranje, ritam,
obzirom na dijete, i na druge tablet, laptop izvrsava zadatke
predmete, koji zahtijevaju
preciznost fine
Podizanje i spustanje predmeta, mOtor'Ife’_
| povezuje |
NIVO Bacanje i hvatanje sa jednom i identifikuje zvuk sa
obje ruke (lopte, predmeta...) pripadajuéim
izvorom,
Vjezbe balansa prepo;navanje
razli¢ite zvukove,
povezuje i

Ritmicke vjezbe
Vjezbe za razvoj motorike Sake,

Vjezbe za razvoj taktilne
percepcije,

Vjezbe za razvoj slusne
percepcije,

Vjezbe za razvoj vizuelne
percepcije,

Vjezbe za razvoj olfaktorne i
gustativne percepcije

identifikuje miris i
ukus na prirodnim
materijalima iz
najblize okoline
(npr. miris voca i
cvijeca, okus soli 1
Secera...)

razvijena taktilna
diskriminacija
razli¢itih materijala
sparuje, uporeduje,
razvrstava predmete
po jednoj ili vise
osobina,

nize predmete u
logican slijed




NAPOMENA: Za razliku od programskih sadrzaja predvidenih NPP iz 2010.godine, novi prijedlog
programa iz oblasti Senzomotorni odgoj sadrZi primjerenije sadrzaje i za ucenike sa tezim razvojnim
teSkoc¢ama. Neki nastavni sadrzaji su revidirani i obim tih sadrzaja je smanjen, dok su drugi prosireni
ili razlozeni na jednostavnije cjeline a sve u cilju Sto boljeg savladavanja istih 1 postizanja vece
funkcionalnosti u svakodnevnim aktivnostima ucenika.

Zarazliku od predhodnog programa rada, novi prijedlog sadrzi i o¢ekivane rezultate na osnovu kojih
¢e biti vrSeno ocjenjivanje ucenika.

TJELESNI ODGOJ
(3 ¢asa sedmicno, 105 ¢asova godiSnje)

CILJEVI

Cilj tjelesnog odgoja je da se koriStenjem tjelesnih vjezbi i prirodnih faktora uzimajuéi u obzir
individualne karakteristike pojedinog djeteta uti¢e na njegov optimalni psihosomatski status.
Posebni ciljevi tjelesnog odgoja su:

Razvijanje vlastite zdravstvene kulture djeteta u svrhu ¢uvanja i unapredivanja vlastitog zdravlja.
Zadovoljiti potrebe djeteta za kretanjem, odnosno vjeZbanjem.

Pruziti djetetu moguénost stjecanja osnovnih znanja, vjestina i navika potrebnih za adaptaciju novim
motorickim aktivnostima i postizanje odredene razine motorickih postignuc¢a, kao i osposobljavanje
djece za racionalno provodenje slobodnog vremena, posebno aktivnim odmorom.

ZADACI

Da podsticu, razvijaju grubu motoriku 1 jacaju fizi€¢ku snagu cijelog tijela, finu motoriku za
muskulaturu ruku i prstiju, kontrolu pokreta i motoriku govornih organa.

Da potpomaze skladan morfoloski razvoj djeteta prema individualnim sposobnostima svakog
pojedinca.

Da utjece na optimalni razvoj sr€¢ano-Zilnog 1 diSnog sistema.

Da djeluje na razvoj spoznajnih sposobnosti, a posebno na razvoj perceptivnih sposobnosti.

Da djeluje na razvoj pozitivnih osobina li¢nosti, a posebno na smanjivanje straha i kontrolu
agresivnosti.

Da utjece na faktore koji djeluju na proces socijalizacije i socijalne adaptacije, posebno na stepen
ekstraverzije, na rigidnost 1 integriranost li¢nosti.

Da omoguc¢i zadovoljavanje primarnih bioloskih i socijalnih potreba, a posebno potrebu za kretanjem,
igrom, borbom, za lijepim, za afirmacijom i grupnom indentifikacijom.

Da omogu¢i optimalni razvoj osnovnih psihosomatskih sposobnosti, posebno razvoju koordinacije,
preciznosti, brzine gibljivosti, ravnoteze, eksplozivne repetitivne i staticke snage u skladu s
individualnim moguénostima svakog pojedinog djeteta.

Da utice na moralno-eti¢ke stavove u skladu s principima drustva.

Da omogudi i sticanje osnovnih zdravstveno-higijenskih navika, navika svakodnevnog vjezbanja
psihosomatskih sposobnosti.
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DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | OCEKIVANI REZULTATI
PODSTICAJ
- Podaci za izradu
Utvrdivanje stanja tjelesnog odgoja individualnog
i sposobnosti u¢enika programa rada
- Drzanje tijela
- Mjerenje visine i tezine
tijela strunjace, ogledalo,
- Sposobnosti i vjestine ( grede
skakanje, hodanje,
tréanje...) - Usmjeravanje paznje na
zadane aktivnosti,
Vjezbe (do 5 minuta cas ) - Praéenje uputa tokom
aktivnosti,
- Savladavanje vjestina
) L manipuliranja
Gadanje loptom (Cunjevi...) Lopte razli¢itih predmetima
L . veli¢ina, namjena, | -  Suradnja sa drugima,
Prebacivanje lopte preko razboja materijala pribvatanje sudjelovanja
Ubacivanje lopte u korpu u aktivnostima u paru,
- Usmjeravanje paZnje na
Bacanje lopte o zid — hvatanje zadane aktivnosti,
lopte o zid - Pracenje uputa tokom
aktivnosti,
Nosenje predmeta na razlicite - Savladati razli¢ite nacine
nadine hodanja,
- Vjestina manipuliranja
Kotrljanje obruca predmetima uz razlicite
) ) ) oblike kretanja
| Gadanje raznih predmeta (na zidu, - Koritenje i manipulacija
NIVO na stalku, gadanje krugova na

tlu...)
Gadanje mete
Takmicarske igre

Poligon spretnosti

Atletika

Postrojavanje, stajanje u koloni i
kretanje u koloni

Igre u formaciji kruga ( formiranje
kruga i kretanje na jednu i drugu
stranu )

Igre u kolonama ( skoci u krug,
prati red...)

Hodanje ( iz kolone ) u parovima
za ruke

Takmicenje u kolonama ( parovi )

Kolona — provla¢enje, preskakanje,
nos$enje, bacanje

loptom u svakodnevnim
igrama i aktivnostima

- Pracenje slijeda i ritma

- Koordinacija pokreta
ruku

- Suradnja sa drugima,
sktivnosti u grupi i paru
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Poligon
Trcéanje i skokovi

Tréanje na nizbrdici ( neravna
povrsina )

Naizmjeni¢no hodanje i tréanje
Kotrljanje na ravnoj podlozi
Cuéanj

Obru¢ — hodanje iz obruc¢a u
obrug, skakanje iz obruca u obru¢

Prelazenje preko vjestackih
prepreka

Kretanje uz i niz povr§ine
Penjanje

Lopta

Bacanje i hvatanje lopte
Gadanje mete
Dodavanje sa loptom
Kotrljanje lopte
Prebacivanje lopte
Gimnastika
Hodanje u ritmu

Hodanje sa raznim poloZajima
ruku

Pljeskanje u ritmu
Topot uz pljesak ili pjesmu

Pokreti tijela uz brojanje, pljesak,
pjesmul...

Pokreti ruku i nogu uz muziku,
ples, pljesak, topot...

Zajednicko primicanje i odmicanje
u ritmu, recitaciji, brojanju,
pjevanju, u ritmu udaraljki...

Izleti i Setnje

Vjezbe u prirodi

Igre (razli¢ita godiSnja doba )

Generalizacija
naucenih vjestina i
sposobnosti na
otvorenom
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BRIGA O SEBI
(5 ¢asova sedmicno, 175 ¢asova godiSnje)

CILJ

Cilj podru¢ja brige o sebi je da se djeca Sto vise osamostale u vodenju brige o sebi i zasti¢ivanju od
eventualnih opasnosti iz neposredne okoline.

ZADACI

Zadaci brige o sebi su:
e Darazvija navike li¢ne higijene i Cistoce;
e Darazvija kulturne i higijenske navike ucenika prilikom jela;
e Darazvija vjestine i navike svlacenja i oblacenja;

e Da ih upoznaje sa svakodnevnim situacijama iz neposredne okoline i tada razvija u njima
osjecaj sigurnosti;

e Darazvija primjerene oblike ponasanja u poznatim i novim situacijama.

13



DIDAKTICKA >
NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA1 | DERRIVANI
PODSTICAJ
LICNA HIGIJENA
- Program odvikavanja od -peskir, - samostalno otvara i
pelena -sapun, zatvara slavinu (vodu)
- Pranje ruku -voda, -samostalno pere ruke,
- Pranje lica -Cetkica za zube, - samostalno se umiva,
- Pranje zuba - pasta za zube - samostalno pere zube,
- Brisanje ruku,lica i nosa -maramice, -samostalno koristi
- Obavljanje fizioloskih - toalet papir, maramice za brisanje,
potreba -kupaonica toalet papir,
- samostalno Koristi
toalet
HRANJENJE
-samostalno sjedi za
- Pravilno Zzvakanje stolom,
- Hranjenje prstima - samostalno se hrani
- Upotreba pribora za jelo prstima,
I - Samostalno pijenje uz 5 -sgmostalpo koristi
NIVO pomo¢ slamke i iz ¢aSe 'k?»S.lkva, pribor za jelo, _
- Pristojno ponasanje za -viljuska, -pije bez prolijevanja
stolom -Casa,
- Samostalna ishrana - slamcica,
- ubrusi
OBLACENJE I SVLACENJE
- Obuvanje i skidanje obuée -samostalno obuva i
- Oblagenje i svladenje jakne skida cipele, Z
(zip zartvarac, ¢icak, dugme) - sampstang o'blaéi i
- Oblacenje i svlacenje SVl_aél gornje 1 donj:e
gornjih odjevnih predmeta odjevne predmete i
(unutarnji ves, majice, carape.
dzemper) -obuca, - sgmostalno slaze
- Oblacenje i svlagenje donjih | -odjeca, odjevne predmete
odjevnih predmeta (unutarnji | -¢arape.
ves, trenerka, pantalone)
- Oblacenje i svlacenje Carapa
- Slaganje odjevnih predmeta
NAPOMENA:

Za razliku od programskih sadrzaja predvidenih NPP iz 2010.godine, novi prijedlog programa iz
oblasti Briga o sabi sadrzi primjerenije sadrzaje i za ucenike sa tezim razvojnim teSko¢ama. Neki
nastavni sadrZaji su revidirani i obim tih sadrZaja je smanjen, dok su drugi proSireni ili razloZeni na
jednostavnije cjeline a sve u cilju §to boljeg savladavanja istih i postizanja vece funkcionalnosti u
svakodnevnim aktivnostima ucenika.

Za razliku od predhodnog programa rada, novi prijedlog sadrZi 1 o¢ekivane rezultate na osnovu
kojih ¢e biti vrSeno ocjenjivanje ucenika.
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CILJ:

MOJA OKOLINA
(2 ¢asa sedmic¢no, 70 ¢asova godiSnje)

Umjereno i teze mentalno retardiranu djecu i omladinu osposobiti za §to primjerenije socijalno ponasanje u
sredini u kojoj zive, odnosno u kojoj ¢e Zivjeti

ZADACI:

1. Upoznavanje na osnovu vlastitog iskustva, a na podsticaj voditelja, prirodnih pojava i drustvenih
situacija u kojima se odvija svakodnevni Zivot u neposrednoj okolini

2. Podsticanje djecije radoznalosti s ciljem da dogadanja u neposrednoj blizini djeteta postaju sve jasnija,
razumljivija i emocionalno prijemljivija

3. Formiranje osnovnih i neophodnih navika za Zivljenje u kolektivu s ciljem da one postanu trajnei
drustveno prihvatljive

4. Sticanje samostalnosti u obavljanju neophodnih aktivnosti u odrzavanju li¢ne higijene, oblacenja,
svlacenja, obavljanja fizioloskih potreba, Cistoce 1 higijene okoline

5. Sticanje elementarnih znanja o saobracaju i uo¢avanje opasnosti i sigurnosti u¢esnika u saobracaju

15



DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA I gggg 37_1:\11\1_{
PODSTICAJ
PORODICA
- Uzaporodica - slike, crtezi, - Sparuje i sortira
- Ko &ini moju porodicu (mama, tata, ilustracije, identi¢ne i neidentiCne
brat, sestra) fotografije, predmete(slika/model)
kartice,
- Sticanje radnih navika (ko $ta - Modeli . - Ic{entifikuje i pokazuje
radi, podjela poslova u porodici) lgggﬁ:t;klh trazeno
. Qbaveze dj?teta, u porodici ) saobracajnih - Imenuje traZzeno
(jednostavni kucanski poslovi) znakova
X D L prijevoznih - IzvrSava
) Su*z}vporodlca‘ (djed, nana, oceva i sredstava, voéai | najjedneostavnije
maj¢ina rodbina) povréa, domacih | kucanske poslove
. . . i divljih
- Moj domi okolina Zivotinja, zvuéne
slikovnice,

- Prostorije u mom domu zvuéne kocke,

. . ) slagalice, puzle,
- Mojauza okolina (dvoriste, park,

! - Kolaz papir
I ulica) krep papir, boje
NIVO , (vodene, drvene,
SAOBRACAJ flomasteri,
) tempere...)
- Jausaobrataju
- Putodkuce do skole
- Osnovni saobracajni znaci

(semafor, zebra)
- Prijevozna sredstva
ZIVA PRIRODA
- Biljke, voée i povrée
- Godisnja doba
- Domace Zivotinje

- Divlje zivotinje

NAPOMENA: Za razliku od programskih sadrzaja predvidenih NPP iz 2010.godine, novi prijedlog
programa iz oblasti Moja okolina sadrzi primjerenije sadrzaje i za u¢enike sa teZim razvojnim
teSko¢ama. Neki nastavni sadrZaji su revidirani 1 obim tih sadrZaja je smanjen, dok su drugi
prosireni ili razlozeni na jednostavnije cjeline a sve u cilju $to boljeg savladavanja istih i postizanja
vece funkcionalnosti u svakodnevnim aktivnostima ucenika.

Za razliku od predhodnog programa rada, novi prijedlog sadrzi i ocekivane rezultate na osnovu
kojih ¢e biti vr§eno ocjenjivanje ucenika.
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LIKOVNO IZRAZAVANJE
(1 ¢as sedmicno, 35 ¢asova godiSnje)

CILJ:

razvijanje osjetljivosti ¢ula, vida i dodira i upoznavanje sa likovno — estetskim osobinama
materijala

ZADACI:

- Da podsti¢u intelektualni razvoj: paznju, posmatranje, misljenje i pamcenje;

- Darazviju osjetilnu motoriku (fina i gruba);

- Darazvijaju i bogate emocionalni Zivot djeteta.
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DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | LTIV
PODSTICAJ
Odnosi u prostoru Prosirivanje polja
. interesovanja kroz
- malo— vel_lko Predmeti iz najblizeg likovnu igru;
- gore —dolje djecijeg okruzenja '
Poticanje
Boje Z?.j edn.i(“:k(? grupne.
o Kartice-boje,  razliciti dinamike i saradnje
- prepoznavanje boja pribor za crtanje i bojanje kroz grupne
- bojenje (adekvatne za uzrast 2 i radove;
starije 3+), perle razlicite
Razvijanje fine motorike prstiju velicine Sir;jérltqugje
izrazavanja uz
o _ prevazilazenje
- vjezbe Saranja . Sabloniziranih
- nizanje perlica, kuglica... stereotipicnih
- slikanje” prstima - p
- Bockanje olovkom/bojicama formi;
na podlogama L
Utvrdivanje forme
kroz razlicite
Crtanje tehnike;
|
NIVO Savladavanje

- Imitacija linije, krug, oblici...

- Crtanje olovkom,
flomasterica, pastelnim
bojama, kistom...

Manipulacija materijalima

- izrada panoa od razli¢itih
materijala

Kreativne igre

- gradenje — crtanje, boje,
materijali/ambalaza...

- izrada prigodnih poklona i
Cestitki

- izloZba ucenickih radova

glina, plastelin, papir,
karton, ambalaza

osnova razli¢itih
tehnika;

Ovladavanje
cjelinom kroz
dijelove

Shvatanje koncepta
cjeline kroz analizu
i sintezu na
likovnom radu;

IZVRSAVANJE
OSNOVNIH
KORAKA Uz
FIZICKU POMOC
(VODENJE)
NASTAVNIKA.
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KOMUNIKACIJA
(3 ¢asa sedmicno, 105 ¢asova godiSnje)

CILJ

- Provocirati nepostoje¢i ili nerazvijen govor;

- Usavrsavati govornu komunikaciju;

- UsavrSavati samostalno govorno izrazavanje;

- Kroz razvoj govora uticati na bolje socijalno i emocionalno zrenje;
- Unaprijediti spoznajni razvoj djeteta;

- Podi¢i artikulaciju 1 diskriminaciju na visi nivo;

- Utjecati na bolje slusanje i pracenje tudeg govora;

- Bogatiti rjecnik i formirati pravilne recenice.

ZADACI

- Motorna i verbalna imitacija;

- Rad na razvoju govornih organa;

- Razvijanje receptivnog govora;

- Upotreba nadomjesne komunikacije;

- Razvijanje ekspresivnog govora;

- Razvijanjekomunikacijskih vjestina;

- Usvajati pravilan izgovor glasova, glasovnih skupova, rijeci 1 recenica;

- Upoznati osnovne karakteristike gramatike;

- Uvoditi u usmeno i1 pismeno izrazavanje;

- Razvijanje grafomotornih sposobnosti (predvjezbe pisanja);

- Obogacivati 1 razvijati govor;

- Uvaoditi i osposobljavati za razumijevanje primjerenih emisija na radiju i televiziji, filmova i
porodi¢nih predstava.
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DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | AN
PODSTICAJ
RECEPTIVNI GOVOR
Vjezbe za razvoj slusanja, - slike, crtezi, - prepoznavanje
Sumova, zvukova i onomatopeja ilustracije, zvukova,
Vjezbe za proizvodnju zvukova fotografije, - samostalno
(predmetima, tijelom) kartice, Sabloni, proizvodenje
Vjezbe za slusanje muzike i - muzicki zvuka
govora instrumenti, predmetima,
Razumijevanje zabrane i Orffov - pracenje takta,
dopustenja, odnosno negacijske i instrumentarij - reaguje na
afirmativne Cestice, - tablet, vlastito
Reagovanje na vlastito ime, kompjuter, ime,razumije i
Razumijevanje jednostavnih - didakticke kutije izvrSava
verbalnih naloga (uz gestu i bez - zvuéne jednostavne i
geste) slikovnice, viSestruke
Prepoznavanje imenovanih: zvuéne kocke, naloge,
osoba, dijelova tijela, igracaka, slagalice, - izraZzava
predmeta iz svakodnevne puzle, perle,bockalice vlastite potrebe
upotrebe, Zivotinja... - modeli predmeta - identifikuje
Prepoznavanje imenovanih aparata, ponudene
predmeta i pojava uz ucenje Zivotinja, voca, sadrzaja,
generalizacije, povr¢a...
Razumijevanje visestrukih - tabla pigi/brisi,
naloga, boje (drvene,
Razumijevanje slozenih recenica flomasteri,
i pitanja vostane...)
Razumijevanje prostornih
| odnosa, vremenskih odnosa,
NIVO pojma kolicine...
EKSPRESIVNI GOVOR
Igre oponasanja zvukova,
Sumova i onomatopeja,
Igre za razvoj glasova, slogova i
rijeci,
Ponavljanje rijeci i fraza,
Glasovno pracenje melodije i
ritma,
Imenovanje osoba zivotinja,
predmeta i pojava,
Izrazavanje vlastitih Zelja i
potreba,
Ogdovaranje na pitanja rijecju,
frazom i recenicom, - proizvodi i
Opisivanje radnji i deSavanja na oponasa
slikama, zvukove,

Vjezbe funkcionalne
komuniokacije u prakti¢nim
situacijama

POTICANJE POCETNOG
PISANJA

Vjezbe fine motorike,

fraze,

- reprodukuje

melodiju,

imitira glasove,
slogove, rijeci i
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- Vjezbe za pravilno drzanje
pribora za pisanje,

- Povlacenje linija,

- Spajanje tackica i isprekidanih
linija,

- Kopiranje oblika,

- Bojenje unutar ograni¢enog
prostora,

- Dopunjavanje i pracenje slijeda

- Elementarno opismenjavanje

imenuje
trazeno,
izrazava
vlastite zelje 1
potrebe
jednostavnim
reCenicama,
odgovara na
jednostavna
pitanja

razvijen pincet
hvat,

pravilno drzi
pribor za
pisanje,
razvijena
koordinacija
oko ruka i
orjentacija na
papiru,
razvijene
grafomotoricke
vjestine

NAPOMENA: Za razliku od programskih sadrzaja predvidenih NPP iz 2010.godine, novi prijedlog
programa iz oblasti Komunikacija sadrzi primjerenije sadrzaje i za ucenike sa tezim razvojnim
teSko¢ama. Neki nastavni sadrZaji su revidirani 1 obim tih sadrZaja je smanjen, dok su drugi proSireni
ili razloZeni na jednostavnije cjeline a sve u cilju Sto boljeg savladavanja istih 1 postizanja vece

funkcionalnosti u svakodnevnim aktivnostima ucenika.
Za razliku od predhodnog programa rada, novi prijedlog sadrZi i ocekivane rezultate na osnovu

kojih ¢e biti vr§eno ocjenjivanje ucenika.
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MUZICKO IZRAZAVANJE
(1 ¢as sedmicno, 35 ¢asova godiSnje)

CILJ

Cilj nastave muzickog izrazavanja, kao oblika kreativnosti, za djecu sa umjerenom i tezom
mentalnom retardacijom je budenje interesa, pozitivnih stavova, navika i potreba za muzikom, kao
iobogacivanje rjec¢nika i emocionalnog zivota ucenika.

ZADACI

Kod populacije djece sa umjerenom i tezom mentalnom retardacijom muzika predstavlja
vazno sredstvo komunikacije, putem koje ukoliko ne govore uspostavljaju kontakt sa svojom
okolinom.

Zadaci su:

- razvoj motorne kontrole,

- poboljsanje sposobnosti relaksacije,

- ohrabrivanje preverbalne vokalizacije,

- razvijanje motorne koordinacije gornjih i donjih ekstremiteta po ritmu,
- razvoj lateralizacije,

- razvoj sposobnosti slusanja i lokalizacije zvuka,

- razvijanje sposobnosti sluSanja sa koordinacijom oko — ruka,
- razvijanje sposobnosti koncentracije,

- razvoj svijesti o sebi,

- prepoznavanje razli€itih dijelova tijela i razvijanje selfa,

- razvijanje samopovijerenja,

- razvijanje taktilne spretnosti,

- razvijanje samokontrole,

- razvijanje socijalnih vjestina,

- razvijanje grupne kooperacije.
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DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | | pED VAN
PODSTICAJ
- interes za zvukove i
o ) ) muziku,
Imitacije pokreta — pljeskanje, - razlikovanje zvukova
mahanje, tapsanje, lupkanje rukama o iz prirode i oponasanje,
podlogu, pranje ruku, umivanje lica, - uz pomo¢ naudene
pucketanje prstima... pjesmice i brojalice,
o - razvijanje bolje
Imitacije pokretasa motorne kontrole,
predmetima/instrumentima — zvecke, - pobolijganje
metalnim, staklenm sredstvima... - prepoznavanje
e . . razli¢itih dijelova i
Igre (vjestine i aktivnosti) uz muziku u razvijanje selfa
grupi — razvijati suradnju medu ) prepoznavanjé
¢lanovima grupe, igre u brojalica, melodija
parovima...Brzo — Polahko, Glasno — pjesmica i ranije
Tiho slusanih kompozicija i
Imitiramo aktivnosti i/ili pokrete f:z\;ie;'t\i/;nﬁza nostila
(ovako se ruke miju), kretanje toku dana v u
zivotinja (zeko hop)... '
BROJALICE | PJESMICE
En ten tini, Ide, ide patak, Ringe raja,
Cica, maca plakala, Ovako se ruke
peru, Proljece, Glava, ramena, stomak,
koljena...
|
SVIRANJE
NIVO
Uvodenje ritma obradenih pjesmica
i brojalica uz instrumente
- imitacije sa instrumentima Tjelesni instrumenti tj.

- imitacije pokreta uz
pjesmicu/brojalicu
- pokreti ruku uz ritam
(izbrojavanje)
- pokreti ruku brzo — polahko,
glasno — tiho...
Zajednicko muziciranje na
udaraljkama

- muziciranje sa zveckama,

- muziciranje sa udaraljkama,

- muziciranje sa razli¢itim
materijalima (metal, drvo,
staklo)

- kreiranje pokreta za
brojalice/pjesmice

Muzicke igre uz pokret

- Ples uz muziku

- Pracenje pjesama i brojalica
uz muziku

- Pjevanje pjesmica i brojalica

nase tijelo sa njegovim
mogucnostima ekspresije
('npr. fonatorni

aparat, ruke, prsti, bedra,
stopala, grudni ko§ i dr. ).
Kreirani instrumenti  (
npr. drvo, kamencici,
ljuske oraha, razliciti
predmeti iz svakodnevne
primjene).

Orffov instrumentarij.
Klasi¢ni instrumenti (
klavir, ZiCani instrumenti,
duvacki, udaraljke i dr. ).
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CILJ:

SOCIJALIZACIJA

(2 ¢asa sedmicno, 70 ¢asova godiSnje)

razvijanje liCnog 1 grupnog ponaSanja vezanog za rad, odnosno razvijanje okupacijskog
ponasanja te adekvatno ponaSanje u svakoj druStvenoj sredini.

ZADACI:
Osnovni zadatak socijalizacije je razvijanje spoznaja i sposobnosti samostalnog ponasanja, §to ¢e
omoguciti umjereno retardiranom pojedincu integraciju u socijalnu sredinu.
Razvijanje spoznaje (sposobnost kritiCkog misljena) Sto ukljuCuje elemente prosudivanja,

odlucivanja i usporedivanja (omogucuje pojedincu ponasanje sa manje konflikata)

Razvijanje sposobnosti samostalnog ponasanja Sto omogucuje djetetu da adekvatno procjenjuje
sebe u odnosu prema vlastitim postupcima i ophodenju s drugim osobama.

NIVO NASTAVNI SADRZAJ DIDAKTLCOIEAS_? IPEX?JATURA I (R)Iggg I{Yﬁ:ﬁ{
ODNOSI S POJEDINCIMA ] ]
slike, crtezi, ilustracije, fotografije, kartice, adaptiran na
e Uspostava kontakta Sabloni, razred irad u
P . slikovnice, knjige i drugi Stampani grupi,
sa nasrtavnikom materijali uspostavlja
*  Uspostava kontakta trodimenzionalni modeli kontakt sa
sa ucenicima unutar tablet, laptop, tv, radio i druga sredstva nastavnikom,
razreda . drugovima iz
sredstva za modeliranje :
e Reagovanje na o razreda i
govan) lego kocke , igracke, igranje drugim
govorne upuite lijegnika,duéana, frizera, obitelji... udenicima u
e Prihvacanje usmeno odjeca i obuca skoli
zadanog zadatka telefon i druga sredstva komunikacije uspostavlja
* Sjedanje na odredeno objekti iz okoline primjerent
N I{/O mjesto Skolska i druge radionice Eg:ﬁ‘:lllt sa
* Neustajanje sa mjesta priruénici (za metode modifilkacije drugima
bez razloga ponasanja i s) uzima i dijeli
e IzvrSavanje zadataka predmete na
uz govorni poticaj zahtjev,

e Iniciranje kontakta sa
drugim uéenicima

e Uspostavljanje
kontakta o¢ima

e Dijeljenje
predmeta(stvari) sa
drugima

ceka na svoj
red i
primjerno se
ponasa,
usvojio
pravila i
norme
ponasanja u
ucionici,
skoli, uzoj
socijalnoj
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ODNOSI SA
GRUPOM

e Saradnja unutar
grupa

e Imitatiovne igre

e Iniciranje igre sa
drugima

e Pokazivanje
razumijevanja
Skolskih pravila

e Ucestvovanje u
takmicarskim igrama

e  Pruzanje pomoci
drugim uéenicima

e Cekanje na red

e Briga o vlastitoj i
postovanje tude
imovine

e  Upotreba socijalnog
rjecnika

DRUSTVENA PRAVILA
PONASANJA

e  Prikladno ponasanje
na javnim mjestima

e  Prikladno ponasanje
u sredstvima javnog
prijevoza

e Postivanje osnovnih
saobracajnih pravila
(zebra, semafor,
trotoar)

e Pozdravljanje i
odzravljanje

KONTROLA
VLASTITOG
PONASANJA

e Kaorekcija socijalno
neprihvatljivih oblika
ponasanja

sredini,
javnom
prevozu,
javnim
ustanovama...
adekvatno
reaguje na
zabranu,
prihvata
promjene
aktivnosti,

ucestvuje u
grupnim
igrama,
oponasa
jednostavne i
slozene
pokrete sa i
bez objekata,
izgradene
navike za rad,
zadane
aktivnosti
dovodi do
kraja,
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NAPOMENA: Za razliku od programskih sadrzaja predvidenih NPP iz 2010.godine, novi prijedlog
programa iz oblasti Socijalizacija sadrzi primjerenije sadrzaje 1 za ucenike sa tezim razvojnim
teSkocama. Neki nastavni sadrzaji su revidirani i obim tih sadrzaja je smanjen, dok su drugi
prosireni ili razlozeni na jednostavnije cjeline a sve u cilju Sto boljeg savladavanja istih i postizanja
vece funkcionalnosti u svakodnevnim aktivnostima ucenika.

Za razliku od predhodnog programa rada, novi prijedlog sadrzi i o¢ekivane rezultate na osnovu
kojih ¢e biti vr§eno ocjenjivanje ucenika.
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NASTAVNI PLAN ZA DEVETOGODISNJU OSNOVNU SKOLU ZA DJECU SA
UMJERENIM I TEZIM INTELEKTUALNIM I RAZVOJNIM TESKOCAMA

11 NIVO
R.B PODRUCJE RADA Sedmiéni broj nastavnih | Godi$nji broj nastavnih

sati sat
1. Tjelesni odgoj 3 105
2. Radni odgoj 4 140
3. Briga o sebi 5 175
4. Moja okolina 4 140
5. Likovno izrazavanje 1 35
6. Muzic¢ko izrazavanje 1 35
7. Komunikacija 4 140
8. Socijalizacija 2 70

MOJA OKOLINA
(4 ¢asa sedmicno, 140 ¢asova godiSnje)
CILJ:

- Osposobiti djecu da zapazaju, promatraju i reproduciraju promjene i pojave u prirodi 1 Zivotu ljudi,
njihove okoline i time daju bogatiji njihov govorni izraz 1 misljenje. Razviti djecije potencijale 1
radoznalost kroz aktivan odnos i komunikaciju sa zivim i materijalnim svijetom koji je okruzuje, uz
uvazavanje individalnosti ucenika.

ZADACI:

- da ukljuCuje djecu u zivot grupe, njegovati osjecanje grupne pripadnosti i podsticu proces
socijalizacije,

- dakoriguije, sreduje i obogacuje djecija iskustva potpunije upoznaje Zivot neposredne sredine i
da se dalje uti¢e na osamostaljivanje djece,

- da kod djece razvijaju i uc¢vrSéuju radne navike 1 navike socijalnog i kulturnog ponasanja, te
pravilan odnos prema radu, kulturi komunikacije sa odraslima i vrSnjacima u socijalnom
okruzenju i podsticanje razvoja socio-emotivne inteligencije,

- da podrzavaju i podstiCu radoznalost djece za prirodne i druStvene pojavete ih uvode u
razumjevanje tih pojavajzgradujuci aktivan i pozitivan stav prema svijetu koji ih okruzuje,
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- da se kod djece dalje razvija i usavrSava proces zapazanja i promatranja promjena i uzajamne
zavisnosti pojava u prirodi 1 zivotu ljudi,njihove okoline i1 time dalje bogati govorni izraz i
miSljenje djece,

- dase kod djece formiraju elementarne predstave o vremenu i prostoru i vremenskim i prostornim
odnosima medu predmetima 1 pojavama u njihovoj neposrednoj okolini,

- da se odgojno-obrazovnim radom u oblasti upoznavanja prirodne i drustvene sredine stvore
potrebne osnove za dalji odgoj i obrazovanje djece u specijalnoj osnovnoj Skoli

DIDAKTICKA x
NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | ggzzgg‘gf
PODSTICAJ

Upoznavanje sa zanimanjem ljudi u
obrazovnim Centrima i inventarom u
Centrima i domu -Samostalno e

prepoznavati  osobe i
- Zanimanje ljudi u obrazovnim njihova  zanimanja u
Centrima, Centru
- Upoznavanje sa zaposlenicima
ustanova  (obilazak, posmatranje
procesa rada, direktni razgowvori,
sredstva za rad)
- Ko jo§ pomaze ucenicimai? -Samostalno ce
(medicinska  sestra, fizioterapeut, reazgovarati sa
ljekar, stomatolog, vozac) zaposlenicima Centra i

Ustanove
Radne duznosti i aktivnosti Pribor za jelo, odjeca i

obuca
- Samostalnost pri jelu (upotreba -Samostalno ¢e koristiti
pribora za jelo), oblacenje i svlacenje, pribor za jelo
obuvanije, izuvanje Pribor za odrzavanje | -Samostalno ¢e da se
I NIVO osobne higijene obuva, oblaci i svlaéi

- Odrzavanje licne higijene

- Obavljanje jednostavnijih poslova u
Centru, uredenje radnog i boravisnog
prostora, brisanje stolova, brisanje
prostora i usisavanje

Moja porodica
- UZa porodica,
- Sira porodica,
- Ko ¢ini moju Siru porodicu (tetak,

daidza-ujak, amidza-stric)

Naselje i grad u kojem zive

Sredstva i materijal za
uredenje prostora: Krpe,
sredstva za CiSCenje,
usisavac, metle,

Posjete, Setnje, izleti,
filmovi

-Pravilno ¢e da odrzava
liénu higijenu

-Samostalno ée da

ucestvuje  u  uredenju
prostora
-Imenovace ¢lanove
porodice
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-Odlascima u Setnju djeca upoznaju
svoje naselje i grad u kome zive
-Upoznavanje ustanova u gradu-
naselju (Skole, bolnice, pozoriste, kino,
muzej, autobuska i Zeljeznicka stanica)
-Razvijanje ljubavi prema svom gradu
i domovini

Razvijanje prostornih, vremenskih i
elementarnih pojmova

- Oblik-zapaZanje i imenovanje nekih
geometrijskih  oblika koje dijete
susre¢e u svojoj okolini, okruglo
(lopta, Kkliker, balon), Ccetvrtasto
(kocka)

- Prostor: gore-dolje, blize-dalje

- Formiranje pojmova viSe-manje
jednako

Promjene u prirodi
- Godisnja doba - osnovne
karakteristike

- Posmatranje godiSnjih doba kroz
promjene u prirodi (posmatranje u
parku, dvoristu, Sumi)

- Skupljanje lis¢éa 1 plodova,
razvrstavanje po obliku, boji, veliini

- Uredenje cvijetnog kutka u ucionici i
dvoristu Centra,

Domace i Sumske Zivotinje (divlje)

- Imenovanje i opisivanje domacih i
Sumskih (divljih) Zivotinja

- Koristi od domacih Zivotinja

- Briga o zivotinjama zimi

- Posjeta zooloskom vrtu

Slobodno vrijeme

Odlazak u $etnju, na izlet
igranje drustvenih igara (domine,
slagalice, ne ljuti se Covjece)
Slusanje muzike, gledanje TV-a
Vazniji datumi

- Moj rodendan

- Dan drzavnosti

- Dan nezavisnosti

-8. Mart

- 1. Maj /praznik rada

-Vjerski praznici

Predmeti razli¢itih
oblika, veli¢ina i boja.

Panoi

Slike, crtezi, posjete
farmama zivotinja

Drustvene igre, Setnje

-Samostalnost pri kretanju
kroz mjesta zivljenja
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LIKOVNO IZRAZAVANJE
(1 ¢as sedmicno, 35 ¢asova godiSnje)

Il TRIJADA

(IV, V, XI RAZRED)

Kroz igru dijete se upoznaje sa likovno — estetskim svojstvima predmeta iz svoje okoline. Nasa je
obaveza da veliku paznju posvetimo estetskom oblikovanju prostora. Likovnu aktivnost djeteta
treba posmatrati i tretirati kao igru ili kao spontanu stvaralacku djelatnost putem koje se razvija
osjetljivost Cula, vida i dodira, u kujima se djeca upoznaju sa likovno — estetskim osobinama
materijala.

PROGRAMSKI SADRZAJI

e PODIJELJENI U CETIRI CJELINE PO GODISNJIM DOBIMA

e SVAKA CJELINA OBRADUIJE DVA DO TRI MOTIVA USKO VEZANA ZA
ZADANU CJELINU

e U TOKU MJESECA RADI SE JEDAN MOTIV KROZ RAZLICITE TEHNIKE

e MOTIVI ILI OBLICI RADE SE PO POSMATRANJU | UZ OBAVEZNU
DEMONSTRACIJU
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DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | ggﬁ‘;‘;ﬂ
PODSTICAJ
Prosirivanje polja
) interesovanja
Rad po posmatranju; e Poticanje kroz likovnu
Crtez konturnom linijom: razvoja igru;
olovkom, linijski komunikacije: Poticanje
istanjenom masom i kistom; receptivni zajednicke
Oslikavanje oblika od papir (razumijevanje grupne dinamike
plastike i nacrtanih oblika ; uputa) i i saradnje kroz
Otiskivanje pecata u expresivni grupne radove;
individualnom i grupnom (novi pojmovi, Prosirivanje
radu: novi rijecnik) vizuelnog
DovrSavanje crteZa u govora. izrazavanja uz
grupnom radu;  Poticanje prevazilazenje
Igra nevidljivom linijom inicijative u Sabloniziranih
(vosak i vodene boje); grupnimi stereotipiénih
I individualnim formi:
NIVO Grupni rad sa viSe zadataka radovima. Utvrdivanje
e Uciti pravilno forme kroz
gledf“_ti ' razli¢itetehnike;
razvijati Savladavanje
vizuelno osnova razli¢itih
misljenje sa tehnika:
ciliem Ovladavanje
suzbijanja

stereotipija.

cjelinom kroz
dijelove
Shvatanje
koncepta cjeline
kroz analizu i
sintezu na
likovnom radu.
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CILJ:

KOMUNIKACIJA

(4 ¢asa sedmicno, 140 ¢asova godiSnje)

Provocirati nepostoje¢i ili nerazvijen govor;

UsavrSavati govornu komunikaciju;

Usavrsavati samostalno govorno izrazavanje;

Kroz razvoj govora uticati na bolje socijalno i emocionalno zrenje;
Unaprijediti spoznajni razvoj djeteta;

Podi¢i artikulaciju i diskriminaciju na visi nivo;

Utjecati na bolje sluSanje 1 prac¢enje tudeg govora;

Bogatiti rjecnik i formirati pravilne recenice.

ZADACI:

Ukljucivati dijete u govornu komunikaciju

Usvajati pravilan izgovor glasova, glasovnih skupova, rijeci i reCenica

Upoznati osnovne karakteristike gramatike

Uvoditi u usmeno i pismeno izrazavanje

Na primjerenim tekstovima osposobljavati ucenike za €itanje s razumijevanjem

Usvajati temeljne zakonitosti i pravila pisanja

Obogacivati i razvijati rijeci, jezicni i stilski izraz

Uvaoditi i osposobljavati za razumijevanje primjerenih emisija na radiju i televiziji, filmova
1 porodi¢nih predstava

Na odabranim sadrzajima iz knjiZevnosti, filmske 1 scenske umjetnosti razvijati osjecaj za
samostalno citanje i svestrani umjetni¢ki razvoj.
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DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA 1 | DERKIVATH
PODSTICAJ
Vjezbe za razvoj govora
Samostalnost pri
-Uvodenje ucenika u spontano komunikaciji sa
komuniciranje, Slikovnice, slike, crtezi, | drugim osobama.
sporazumijevanje i izrazavanje | verbalni podsticaj.
govorom, mimikom i gestom
-Usvajanje rije¢i i termina za Samostalno  imenuje
imenovanje osoba, predmeta i osobe sa kojima dolazi
njihovih osobina u kontakt.
-Vjezbe pravilnog izgovaranja
glasova, rije¢i i1 jednostavnih
recenica.
-Poticanje samogovora u djece. Pravilno izgovara
glasove, rije¢i 1
-Slusanje, pripovijedanje, recenice, sa smislenim
prepricavanje, opisivanje znacenjem.
tekstova iz slikovnica, Tv
emisija.
Samostalnost pri
-Vjezbe za razvoj perceptivnih i | TV, slikovnice, DVD | pripovijedanju,
motori¢kih sposobnosti: plejeri, DVD i CD sa | prepricavanju i
= promatranje predmeta | potrebnim  nastavnim | opisivanju tekstova.
I (oblik, boja, veli¢ina, | sadrzajima.
NIVO polozaj) u prostoru _ _
= promatranje aplikacija i Poznaje oblike,
slika veli¢ine, boje i polozaj
= promatranje simbola i predmeta u prostoru.
slova
Usmeno izraZzavanje Predmeti razli¢itih | Poznaje slova.

- memorisanje kratkih pjesmica
- ucestovanje u igrama koje
naglaSavaju oralnu
komunikaciju

PredvjeZbe za ¢itanje i pisanje
- prepoznavanje istih predmeta,
prepoznavanje Vvlastitog imena,
prostorija u Skoli

- prepoznavanje znacenja natpisa
i upozorenja:stoj, autobuska
stanica, bolnica...

- vjezbe pravilnog sjedenja,
drzanja sveske

- vjezbe spretnosti prstiju i Sake
- vjezbe pisanja na velikim
povrSinama

- povlacenje crta od lijeva na
desno, pisanje simbola

- predvjezbe za pisanje slova.

oblika, veli¢ina, boja i
polozaja u prostoru.

Stolovi i stolice, sveske,
didakticki materijal

Samostalno memorise
kraée pjesmice.

Ucestvuje u
zajedni$kim igrama.

Poznaje razliku
izmedu isto i
drugacije, poznaje

svoje ime, samostalno
se kreée prostorom.

Poznaje znacenja
osnovnih natpisa.
Pravilno  sjedi za
stolom.

Koristi didakticki
materijal i pribor.
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NAPOMENA: Pri realizaciji programskih sadrzaja rada koji se odnose na pismeno izrazavanje i
pouke o jeziku, mora se imati na umu da su to uslovno uzeti pojmovi i da predloZene sadrzaje treba
shvatiti veoma fleksibilno, $to znaci da defektolog (nastavnik) ima punu slobodu da zavisno od
mogucnosti 1 sposobnosti odjeljenja i pojedinaca u odjeljenju, odmjerava zahtjeve odnosno nivoe
opismenjavanja. Preporucuje se izrada komunikacijskih tabli.

BRIGA O SEBI

(5 ¢asova sedmicno, 175 ¢asova godiSnje)

CILJ

Cilj podrucja brige o sebi je da se djeca Sto vise osamostale u vodenju brige o sebi 1 zasti¢ivanju
od eventualnih opasnosti iz neposredne okoline.

ZADACI

Zadaci brige o sebi su:
e Darazvija navike li¢ne higijene i Cistoce;
e Darazvija kulturne i higijenske navike u€enika prilikom jela;
e Darazvija vjeStine 1 navike svlacenja i oblacenja;

e Daih upoznaje sa svakodnevnim situacijama iz neposredne okoline i tada razvija u njima
Osjecaj sigurnosti;

e Darazvija primjerene oblike ponaSanja u poznatim i novim situacijama.
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DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | BV A
PODSTICAJ
LICNA HIGIJENA
- lzmjena donjeg rublja - peskir, - samostalno otvara i
- Samostalno koriStenje wec-a | - sapun, zatvara slavinu (vodu)
- Cesljanje kose - voda, -samostalno pere ruke,
- Ci§éenje nosa - Cetkica za zube, - samostalno se umiva,
- Pranje zuba - pasta za zube - samostalno pere zube,
- maramice, -samostalno koristi
HRANJENJE - toalet papir, maramice za brisanje,
- kupaonica toalet papir,
- Samostalno hranjenje - samostalno koristi
- Samostalno pijenje toalet
- Pravilna upotreba ubrusa
- Pospremanje stola iza
obroka
- Upotreba pribora za jelo - samostalno sjedi za
- Pristojno ponasanje za stolom,
stolom - samostalno se hrani
1 prstima,
NIVO OBLACENIJE I SVLACENJE - kasika, - samostalno koristi
- viljuska, pribor za jelo,
- Obuvanje i skidanje ¢arapa - Cada, - pije bez prolijevanja
- Oblacenje i svlacenje - slamé_ica,
gornjih dijelova odjece - ubrusi
- Obuvanje i skidanje obuce
- Odjevanje u skladu sa
promjenama sredine i
vremena )
- Odjevanje prema -samostalno obuva i
spolovima skida cipele, Z
- samostano oblaci i
svlaci gornje i donje
odjevne predmete i
Carape.
- obuca, - samostalno slaze
- odjeca, odjevne predmete
- Carape.
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SOCIJALIZACIJA
(2 ¢asa sedmic¢no, 70 ¢asova godiSnje)

CILJ

- razvijanje znanja,vjestina i navika koje ¢e omoguciti umjereno i teze mentalno retardiranoj
osobi da se Sto adekvatnije,efikasnije ponaSa u prirodnoj sredini,pozeljno je da se ucenje
provodi u prirodnoj sredini. Stoga je potrebno osigurati §to veéi broj prirodnih situacija i
ponoviti ih nebrojeno puta.

ZADACI

- Razvijanje spoznaje (sposobnost kritickog misljena) Sto ukljucuje elemente prosudivanja,
odlucivanja i usporedivanja (omogucuje pojedincu ponasanje sa manje konflikata)

- Razvijanje sposobnosti samostalnog ponasanja $to koja omoguéuje djetetu, da adekvatno
procjenjuje sebe u odnosu prema vlastitim postupcima i ophodenju s drugim osobama.
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DIDAKTICKA

NIVO | NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | | OCEKIVANI REZULTATI
PODSTICAJ
Porodica i ¢lanovi porodice Prihvata odvajanje od roditelja
Odvajanje od roditelja i Potaknuti igru koja | i ulazak u prostorije $kole
prihvatanje drugih odgovara dobi i
osobaPrepoznavanje ¢lanova djecijim Samostalno uspostavlja fizicki
porodice-ko je ko u porodici moguénostima i | ili verbalni kontakt sa drugom
sposobnostima. djecom u skladu sa
Grupa, odjeljenje, razred Odgovarajuci moguénostima
Uspostavljanje fizickog i nadzor potide o )
emotivnog kontakta sa drugom kvalitetu igre, kao i | Prepoznaje i imenuje ¢lanove
djecom (interakcija) kratka sugestija | porodice, i zna zaduZenja u
koja u pravom | Porodici
Prepoznavanje djece iz grupe, trenutku mo¥e o o
preferiranje djece unutar grupe progiriti igru. Prepoznaje i imenuje djecu iz
(najbolji prijatelj) grupe,ima najboljeg prijatelj
Uspostavljenje emotivnog Prihvata pravila drustvene igre,
kontakta sa djecom unutar grupe razumije i izvrSava redosljed
Dijeljenje sa drugom djecom Samostalno se igra sa
predmetima u slobodno
Pruzanje pomo¢i drugima i vrijeme, sami iniciraju igru
traZzenje pomoc¢i od drugih
Usvaja jednostavna pravila
finog ponasanja (izvini,
Pravila ponaSanja i igra izvoli,hvala)
Imitiranje igre, igranje
1 drustvenih igara po pravilima Uspo_sta\_/lja prihvatljiv
NIVO | igre emotivni kontakt sa drugom

Samostalno kreiranje igre u
slobodno vrijeme

Ucenje pravila ponaSanja
Cekanje na red

Obavljanje jednostavnih
zadataka i naloga

Uposlenici ustanova

Prepoznavanje i imenovanje
voditelja, nastavnog i ne
nastavnog osoblja

Prepoznavanje i slobodno
kretanje u prostoru Skole koje
boravi

Prihvatanje autoriteta

Posjete, izleti i Setnje

Posjetiti se mozZe susjedstvo,
lijecnik, brija¢, ducan, muzeji,

djecom (dodir,zagrljaj,
rukovanje)

Dijeli svoje stvari sa drugom
djecom iz grupe

Pruza pomo¢ drugima (dodaje
stvari, vodi za ruku, trazi
pomo¢ , pomaze pri hranjenju

drugih)

Ceka na red,podsti¢emo
samostalnost i ustrajnost u radu

Prepoznaje i imenuje voditelja
odjeljenja

Prepoznaje, snalazi se i krece
slobodno u prostoru u kojem
boravi

Prihvata autoritet voditelja i
starijih osoba

Obavlja jednostavne zadataka
samostalno  (stavlja igracke
na mjesto, sklanja radni
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zooloski vrt, tvornice, vatrogasna
i plicijska stanica, pozoriste,
kino, ribnjak.

Setnje u toku kojih se ugi i Setnje
iz zadovoljstva obavljaju se u
razli¢ita godiSnja doba i s
razli¢itim situacijama.

1zleti (kraéi i duzi) se poduzimaju
uz koriStenje raznih prometnih
sredstava (voza, autobusa, broda,
osobnog automobila), obiéi se
mogu sela, manja i ve¢a mjesta u
sva godisnja doba.

materijal sa stola, brine o
svojim stvarima, izvrSava
redosljed operacije, razvija
razumjevanje zadatih naloga.

Poznaje i1 imenuje razliita
zanimanja, samostalno Seta
kroz sigurne prostore, priprema
se za izlet
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NASTAVNI PLAN ZA DEVETOGODISNJU OSNOVNU SKOLU ZA DJECU SA
UMJERENIM I TEZIM IMTELEKTUALNIM I RAZVOJNIM TESKOCAMA

11 NIVO
R.B PODRUCJE RADA Sedmic¢ni broj nastavnih | GodisSnji broj nastavnih

sati sat
1. Tjelesni odgoj 3 105
2. Radni odgoj 4 140
3. Briga o sebi 5 175
4. Moja okolina 4 140
5. Likovno izrazavanje 1 35
6. Muzic¢ko izrazavanje 1 35
7. Komunikacija 4 140
8. Socijalizacija 2 70

MOJA OKOLINA
(4 ¢asa sedmicno, 140 ¢asova godisSnje)
CILJ

Ucenike sa umjerenim i tezim intelektualnim i dodatnim teSko¢ama osposobiti za $to primjerenije Socijalno
ponasanje u sredini u kojoj Zivi odnosno u kojoj ¢e Zivjeti.

ZADACI

- Razvijanje pomova, znanja i1 iskustva o uZoj i $iroj drustvenoj sredini 1 prirodi.
- Razvoj elementarnog opismenjavanja

- Razvijanje $to aktivnijeg odnosa prema prirodnoj sredini

- Pravilan odnos prema suprotnom spolu

- Osamostaljivanje za Zivot u socijalnoj zajednici
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NIVO

NASTAVNI SADRZAJ

DIDAKTICKA
APARATURA |
PODSTICAJ

OCEKIVANI REZULTATI

Nastavna cjelina: Vrijeme

Orjentacija u vremenu i
prostoru

Daninoé¢

Dani u sedmici

Mjeseci, godina i godisnja
doba

Nastavna cjelina: Jesen

Promjene u prirodi
Povrée u jesen
Voce u jesen
Odlazak na pijacu
Priprema zimnice
Vrste drveca
Domace zivotinje
(koristi od njih)
Divlje zivotinje
Briga o zivotinjama
Sakupljanje lis¢a

Nastavna cjelina: Zima

Promjene u prirodi

Kako se odjevati zimi
Zimske radosti (crtamo i
bojimo)

Praznici (Nova godina)
Igre na snijegu

Izrada Cestitki za 8. Mart

Nastavna cjelina: Proljece

Promjene u prirodi
Vijesnici proljeca
Setnja dvoristem i
parkom (uocavanje
promjena)

Radovi u skolskom
dvoristu

Radovi u vrtu (Ciséenje,
oranje i sijanje)
Proljetno cvijece
(branje, crtanje i
bojenje)

Nastavna cjelina: Ljeto

Karakteristike vremena
Odijevanje ljeti

Nastavna cjelina: Saobracaj

Pravilno ponaSanje u
saobracaju
Prepoznavanje i
imenovanje
saobracajnih znakova
Semafor

Upoznavanje zivog i
materijalnog svijeta
kroz igru
Osposobljavanje za
kulturu komunikacije sa
odraslima i vr§njacima

Razvijanje  kulturnih,
radnih i higijenskih
navika

Razlikovanje i
imenovanje dijelova
dana

Razlikovanje i
imenovanje dana u
sedmici

Imenovanje mijeseci u
godini

Uocavanje i
razlikovanje vremenskih
promjena

Imenovanje i
razlikovanje voca |
povréa

Razlikovanje

listopadnog i
zimzelenog drveca
Imenovanje  domacih
zivotinja i korist od njih
Razvijanje  pozitivnog
stava 0 divljim
zivotinjama.

Karakteristike vremena
zimi.

Oblacenje u skladu sa
vremenom 1 ocuvanje
zdravlja

Razvijanje svijesti o
vaznosti i naéinu
proslave praznika
Razvijanje osjeanja i
paznje

Posmatranje promjena u
prirodi, na biljkama i
stablima

Posmatranje radova
ljudi i aktivno ucesce
Razvijanje kondicije i
fizicke spreme
Ocuvanje okoline
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e  Pjesacki prijelaz e Razvijanje osjecaja za

e  Prijevozna sredstva estetiku i urednost
e Pravilno ponaSanje u
Nastavna cjelina: Moje mjesto vrelim ljetnim danima
e Grad-selo o Kretanje ljudi po
e Zivotu gradu usvojenim  pravilima,
e Zivotnaselu postivanje saobracajnih
znakova

e Samostalno prelaZenje
ulice na mijestima koja
su obiljeZena zebrom ili
svjetlosnim znakom.

e Imenovanje mjesta u
kojem zivimo

e Razlikovanje grada od
sela

SOCIJALIZACIIA

(2 ¢asa sedmicno, 70 ¢asova godiSnje)

CILJ

Osnovni je cilj podru¢ja socijalizacije razvijanje spoznaje okoline i1 razvijanje samostalnog
ponasanja, a kona¢ni mu je cilj razvijanje okupacijskog ponasSanja,odnosno licnog i grupnog
ponasanja vezanog za rad.

ZADACI

- da razvija spoznaju (sposobnost kritickog misSljenja) kojom ukljucuje elemente
prosudivanja, odluc¢ivanja 1 usporedivanja,Sto omogucuje pojedincu da se ponasa sa §to
manje konflikata

- da razvija sposobnost samostalnog ponasanja koja omogucuje djetetu,kasnije odrasloj
osobi da adekvatno procjenjuje sebe u odnosu prema vlastitim postupcima i u ophodenju
sa drugim osobama

- osnovni zadatak socijalizacije odnosi se na razvijanje spoznaja i samostalnog ponasanja,sto
¢e omoguciti umjereno 1 teze retardiranom pojedincu integraciju u prirodnu sredinu.
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i
NIVO

NASTAVNI SADRZAJ

DIDAKTICKA
APARATURA |
PODSTICAJ

OCEKIVANI REZULTATI

Nastavna cjelina: Pravilno ponasanje

Pravilno ponasSanje kod kuce
Pravilno ponasanje na ulici
Pravilno ponasanje u $koli
Pravilno ponasanje u ucionici
Pozdravljanje  drugova i
nastavnika

Prihvatanje autoriteta
Pomaganje drugima

Trazenje pomo¢i od drugih
Postivanje prava drugih
Saradnja sa drugima
IzvrSavanje zadataka u timu
Reagovanje  na  emocije
drugih

Postovanje suprotnog spola
Cekanje na red

Igranje igre sa pravilima

Nastavna cjelina: Porodica

Moja porodica (uza i Sira)

Ja u porodici

Stariji 1 mladi od mene u
porodici

Zivot i rad lanova porodice
Druzenje ¢lanova porodice
Pravilno Cestitanje praznika
Porodi¢ni praznici
Ponasanje u
prilikama

sveCanim

Nastavna cjelina: Nase tijelo

Razlikovanje
djevojcica

Karakteristike djecaka i djevojéica
Razvijanje cjelovitog pojma o sebi

djecaka od

Usvajanje pravila ponaSanja u uzoj i
Siroj drustvenoj zajednici

Razvijanje kulturnih, emocionalnih i
drustvenih vjestina i sposobnosti

Razvijanje svijesti o vaznosti porodice
Imenovanje ¢lanova uZze i Sire porodice
Razvijanje pozitivnog misljenja o sebi

Razvijanje povjerenja

Uocavanje sli¢nosti i razlika
Razvijanje pozitivnog stava prema
suprotnom spolu

Razvijanje samopouzdanja
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LIKOVNO IZRAZAVANJE
(1 ¢as sedmicno, 35 ¢asova godiSnje)

111 TRIJADA

(VI, VI, IX RAZRED)

Kroz igru dijete se upoznaje sa likovno — estetskim svojstvima predmeta iz svoje okoline. Nasa je
obaveza da veliku paznju posvetimo estetskom oblikovanju prostora. Likovnu aktivnost djeteta
treba posmatrati i tretirati kao igru ili kao spontanu stvaralacku djelatnost putem koje se razvija
osjetljivost Cula, vida i dodira, u kujima se djeca upoznaju sa likovno — estetskim osobinama
materijala.

PROGRAMSKI SADRZAJI

e PODIJELJENI U CETIRI CJELINE PO GODISNJIM DOBIMA

e SVAKA CJELINA OBRADUIJE DVA DO TRI MOTIVA USKO VEZANA ZA
ZADANU CJELINU

e U TOKU MJESECA RADI SE JEDAN MOTIV KROZ RAZLICITE TEHNIKE

e MOTIVI ILI OBLICI RADE SE PO POSMATRANJU | UZ OBAVEZNU
DEMONSTRACIJU
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DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | ggggg‘:ﬂ
PODSTICAJ
e  Prosirivanje
) polja
Rad po posmatranju; interesovanja
Crtez konturnom linijom: kroz likovnu
olovkom, linijski istanjenom igru;
masom i Kistom; e Poticanje
Oslikavanje oblika od papir zajednicke
plastike i nacrtanih oblika ; grupne
Otiskivanje pedata u dinamike i
individualnom i grupnom saradnje kroz
radu; grupne radove;
Dovrsavanje crteza u e  Progirivanje
grupnom radu; vizuelnog
Igra nevidljivom linijom izrazavanja uz
(vosak i vodene boje); prevazilaZenje
) N $abloniziranih
Grupni rad sa viSe zadataka stereotipi¢nih
NIV(IDH formi;

o  Utvrdivanje
forme kroz
razli¢itetehnike;

e Savladavanje
oshova
razli¢itih
tehnika;

Ovladavanje
cjelinom kroz
dijelove
Shvatanje
koncepta
cjeline kroz
analizu i
sintezu na
likovnom radu.

NIVOI ZNANJA / Diferencijacija znanja kroz nivoe:

I NIVO

11 NIVO

IzvrSavanje osnovnih koraka samostalno uz demonstraciju.

IzvrSavanje osnovnih koraka pracenjem verbalnih i vizuelnih uputa.
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BRIGA O SEBI
(5 ¢asova sedmicno, 175 ¢asova godiSnje)

CILJ

Cilj je podrucja brige o sebi da se djeca $to viSe osamostale u vodenju brige o sebi i zasti¢ivanju
od eventualnih opasnosti iz neposredne okoline.

ZADACI

- Darazvija navike li¢ne higijene i Cistoce;

- Darazvija njihove kulturne i higijenske navike prilikom jela;

- Darazvija vjestine i navike svlacenja i oblacenja;

- Daih upoznaje sa svakodnevnim situacijama iz neposredne okoline i tada razvija u njima
osjecaj sigurnosti;

- Darazvija primjerene oblike ponasanja tih osoba u poznatim i novim situacijama
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DIDAKTICKA

NIVO SADRZAJ APARATURA | | EVALUACIJA ISHODA
PODSTICAJ
Nastavna cjelina: Licna higijena samostalno umiva
e  Samostalno koristenje wc-a lice, pere ruke i
e Cedljanje kose zube
e  Pranje ruku,zuba i lica pribor za li¢nu kupanje uz
e Kupanje uz uputstvo higijenu, pribor za uputstvo
e Brijanje uz uputstvo jelo, djeciji pribor brijanje uz
e Rezanje noktiju za jelo, vizuelni uputstvo
e  Samostalno odrZzavanje p.”lfa.z. operacija, rezanje noktiju i
e licne higijene di eeut video cesljanje kose
Nastavna cjelina: Hranjenje zapist odrZavanje licne
e Serviranje stola higijene
e  Upotreba pribora za jelo
e Samostalno hranjenje
e Samostalno pijenje tecnosti Sam(_)Sta!nq
e Koristenje salvete (brisanje serviranje |
lica) pospremanje stola
e Pristoi S pranje suda i
jno ponasanje za .
stolom upqtreba pribora
: zajelo
e  Pospremanje stola JU
) pristojno sjedi za
*  Pranje posuda stolom za vrijeme
Nastavna cjelina: Odjeca i obuca jela
m e Oblacenje i svlacenje
NIVO jednostavnih dijelova odjece

(potkosulja, maica,
dzemper, jakna, pantalone,
trenerka...itd)

Vezanje pertli
Otkopcavanje i
zakopcéavanje dugmadi i
rajfeslusa

Odjevanje u skladu sa
vremenskim prilikama
Odjevanje u odnosu na spol
Razvijanje smisla za
estetiku(kombinovanje boja
odjece)

Nastavna cjelina: Moj dom

Namjestaj i higijena u stanu
Opasnosti od elektri¢ne
energije

Koristenje ku¢anskih
aparata (TV, radio, DVD,
usisivac, pegla, elektri¢ni
$poret, mikrovalna, kuhalo)

samostalno veze
pertle
samostalno
zakopcava i
otkopcava

dugmad

samostalno
odijevanje u
skladu sa
vremenskim
prilikama
kombinovanje
boja odjece
Bezbjedno
rukovanje
kuéanskim
aparatima
Osnovna upotreba
kuéanskim
aparatima
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KOMUNIKACIJA
(4 ¢asa sedmicno, 140 ¢asova godiSnje)
CILJ

- Provocirati nepostojeci ili nerazvijen govor;

- UsavrSavati govornu komunikaciju;

- UsavrSavati samostalno govorno izrazavanje;

- Kroz razvoj govora uticati na bolje socijalno i emocionalno zrenje;
- Unaprijediti spoznajni razvoj djeteta;

- Podi¢i artikulaciju 1 diskriminaciju na visi nivo;

- Utjecati na bolje sluSanje i pracenje tudeg govora;

- Bogatiti rje¢nik i formirati pravilne recenice.

ZADACI

- Ukljucivati dijete u govornu komunikaciju

- Usvajati pravilan izgovor glasova, glasovnih skupova, rijeci i recenica

- Upoznati osnovne karakteristike gramatike

- Uvoditi u usmeno i1 pismeno izraZavanje

- Na primjerenim tekstovima osposobljavati u¢enike za Citanje s razumijevanjem

- Usvajati temeljne zakonitosti i pravila pisanja

- Obogacivati i razvijati rijeci, jezicni i stilski izraz

- Uvaoditi i osposobljavati za razumijevanje primjerenih emisija na radiju i televiziji, filmova
1 porodicnih predstava

- Na odabranim sadrzajima iz knjiZevnosti, filmske i scenske umjetnosti razvijati osjecaj za
samostalno Citanje 1 svestrani umjetnicki razvoj.

47



NIVO

DIDAKTICKA

NASTAVNI SADRZAJ APARATURAII EVALUACIJA ISHODA
PODSTICAJ
Nastavna ¢jelina: Grafomotorne vjezbe | individualne table e Pravilno drzanje olovke

e Spajanje isprekidanih linija pisi-brisi, tablice za
(vertikalnih, horizontalnih, pisanje, radni e Razvijanje fine motorike
kosih, pravih linija, oblika, listovi, pribor za
predmeta... itd). pisanje za razli¢iti e Razvijanje logickog

Nastavna cjelina: Brojevi u okviru prve | uzrast ergonomski i misljenja
desetice Sirinom e  Provocirati nepostojeci ili
e Obradabrojeva u prvoj desetici | prilagodeni, nerazvijen govor
e  Skupovi
Nastavna cjelina: Pocetno Citanje i kartice brojevi, e Usavrsavati  govornu
pisanje radni listovi komunikaciju

e Obrada velikih Stampanih slova )

e C(Citanje kraéih rije¢i i prilagodene ) e UsavrSavati samostalno
reCenica sastavljenih od _5'0‘_’&_”06 razredne | govorno izraZavanje
poznatih slova individualne,

Nastavna cjelina: Usmeno izraZavanje kartl_ce_, nas_tavm !

e Razgovor o neposrednoj | fadni listovi e Kroz razvoj govora
okolini (pitanja i odgovori) uticati na bolje socijalno

e  PrepriCavanje kratkih prica i emocionalno zrenje
koje procita defektolog

e Memorisanje kratkih * Unaprijediti  spoznajni
pjesmica razvoj djeteta

i e Opisivanje predmeta iz ' - )
NIVO neposredne okoline e Podi¢i artikulaciju i1

e  Opis predmeta na slici

e PriCanje sadrzaja slike na
kojoj je prikazana jedna
radnja

e Sastavljanje pri¢e po nizu
slika (svaka slika jedna
radnja)

e PriCanje price prema jednoj
slici sa viSe radnji

Nastavna cjelina: Pismeno izraZavanje

e Prepisivanje slova, rijeci i
recenica

e Pisanje vlastitog imena

e Pisanje po diktatu-rijeci i
krace recenice

e Pisanje Ccestitki za Novu
godinu, 8. Mart i sl.

diskriminaciju na visi
nivo

e  Utjecati na bolje slusanje
i praenje tudeg govora

e  Bogatiti rjecnik

e Ukljuéivati  dijete u
govornu komunikaciju

e Usvajati pravilan izgovor
glasova, glasovnih
skupova, rijeci i reCenica

e Uvoditi u usmeno i
pismeno izrazavanje
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PRILOG

(PROGRAMI: RADNI ODGOJ, MUZICKO IZRAZAVANJE, TJELESNI ODGOJ ZA II
I 111 TRIJADU)

RADNI ODGOJ
(4 ¢asa sedmic¢no, 140 Casova godiSnje)

ULOGA I ZNACAJ

Radni 0dgoj je jedna od bitnih sastavnica u odgoju, obrazovanju i rehabilitaciji djece i mladezi s
umjerenom mentalnom retardacijom. Sadrzajno je vrlo bogat i obuhvaca osposobljavanje mladih
za rad u roditeljskom domu.

Ucenici u radnom odgoju uce raznovrsne tehnike, ku¢anska i prakti¢na znanja, osnove prometnog
odgoja, higijenu rada 1 zaStitna sredstva na radu, kako bi se §to potpunije prpremili za uspjesno
savladavanje primjerenih programa radnog osposobljavanja.

U vezi s tim, tokom cijelog $kolovanja posebno treba paziti na razvoj psihomotorike, osjeta,
povecanja radne snage, poznavanje i upotrebu alata, jednostavnih strojeva,raznih materijala i
opreme za rad. Razviti radne navike i smisao za rad, ispravljati i ublazavati manjkavost u motorici
moguce je jedino na osnovu sistematskog i metodicki ispravnog vodenja radnog odgoja.

Bitno je u ustroju radnog odgoja predvidjeti rad za sve ucenike te obaviti prijeko potrebnu
unutarnju diferencijaciju programa rada za skupine odnosno pojedince u skupini u skladu s
njihovim osobnim sposobnostima, sklonostima i ograni¢enjima.

Prema tome individualizacija je i u radnom odgoju osnovno nacelo rada.

CILJ

Cilj radnog odgoja je djetetove stecene sposobnosti senzomotornim odgojem razviti u radne
navike, vjeStine 1 sposobnosti.

Odgoijni cilj je da se pripremi radno mjesto, alati i materijali i da se pospremi radno mjesto i da se
alati 1 materijali odloZe na odredeno mjesto.

ZADACI

Zadaci radnog odgoja su:

e Razviti kod ucenika radne navike, manuelnu spretnost i snagu, tacnost u radu te poboljsati
brzinu rada ¢estim ponavljanjem i vjeZbanjem radnih tehnika;
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osposobiti ucenike za ispravno sluzenje alatima i materijalima te razviti smisao za njihovo
odrzavanje, ¢istocu i ¢uvanje;

uputiti ih u razne vrste materijala i radne tehnike, osobito u one za koje pojedinac pokazuje
najvise smisla;

pomo¢i im u boljem razumjevanju ostalih nastavnih predmeta;
nauciti ih kako ¢e se zastiti od nesreca na poslu;
pomoc¢i im u §to primjerenijoj profesionalnoj orijentaciji i izboru radnog poziva;

oruzati ih prakti¢nim znanjem iz podrucja domacinstva, ku¢anstva i vrtlarstva da bi se Sto
uspjesnije uklopili u Zivot.
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DIDAKTICKA

NIVO NASTAVNI SADRZAJ APARATURA | DL
PODSTICAJ
- Prepoznavanje i imenovanje - Razli¢iti oblici; - Prepoznavanje i
oblika - Plo¢ice za ulaganje; imenovanje boja i
i boja; - Kockice razli¢itih boja | oblika;
- Ulaganje razli¢itih oblika i i veliCina; - Ulaganje razlicitih
boja; - Gotov materijal za oblika;
- Redanje kockica po veli¢ini i bojenje; - Uocavanje odnosa
boji; - Zatvaradi; vece-manje;
- Bojenje gotovog materijala; - Plastelin; - Razvijanje manuelne
- Zavrtanje, odvrtanje - Salvete; spretnosti;
zatvaraca; - Makaze; - Razvijanje grube i fine
- Oblikovanje kuglica od -Papir; motorike;
plastelina; -Vuna; - Ispravno drZanje
- Pravilno drZanje makaza; - Tkanina; makaza;
- Upoznavanje s razli¢itim - Drvo; - Stimulacija vizuelne i
materijalima za rad: - Spaga; taktilne percepcije;
PAPIR - cjepkanje, savijanje, - Glinamol; - Ispravna upotreba
sjeckanje makazama, - Zica; didakti¢ke aparature;
VUNA — motanje, razvrstavanje | - Sjemenke i sadnice - Upoznavanje s radnim
po debljini, boji i duZzini; cvijeca, zemlja, saksije; | mjestom;
TKANINA — upoznavanje s - Kantica za zalijevanje; | - Koordinacija oko-
1 razli¢itim materijalima i - Krpe za ¢iséenje; ruka;

NIVO | teksturama; - Kuglice razli¢itih boja | - Razumjevanje
DRVO - upoznavanje s i veli¢ina; zadanihg naloga;
materijalom; - Vrecée za smece; - Razumjevanje i

- Pospremanje radnog prostora i
izbacivanje smeca;

- Nizanje kuglica na Spagu;

- Oblikovanje glinamola;

- Savijanje Zice;

- Odrzavanje higijene Skolskog
dvorista;

- Odrzavanje higijene radnog
prostora;

- Nizanje kuglica po uzoru;

- Rezanje po liniji,

- Izrada oblika i nakita od
glinamola;

- Ljepljenje i bojenje materijala;
- Usisavanje ucionice;

- Usisivac.

izvrSavanje redoslijeda
operacija;

- Razvoj paznje i
misljenja;

- Poticanje
samostalnosti i
ustrajnosti u radu.
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RADNI ODGOJ
(4 ¢asa sedmic¢no, 140 Casova godiSnje)

ULOGA I ZNACAJ

Radni odgoj je jedna od bitnih sastavnica u odgoju, obrazovanju i rehabilitaciji djece i mladezi s
umjerenom mentalnom retardacijom. Sadrzajno je vrlo bogat i obuhvaca osposobljavanje mladih
za rad u roditeljskom domu. Ucenici u radnom odgoju uce raznovrsne tehnike, kucanska i
prakti¢na znanja, osnove prometnog odgoja, higijenu rada i zastitna sredstva na radu, kako bi se
Sto potpunije prpremili za uspjesno savladavanje primjerenih programa radnog osposobljavanja.
U vezi s tim, tokom cijelog Skolovanja posebno treba paziti na razvoj psihomotorike, osjeta,
povecanja radne snage, poznavanje i upotrebu alata, jednostavnih strojeva,raznih materijala i
opreme za rad. Razviti radne navike i smisao za rad, ispravljati i ublazavati manjkavost u motorici
moguce je jedino na osnovu sistematskog i metodicki ispravnog vodenja radnog odgoja.

Bitno je u ustroju radnog odgoja predvidjeti rad za sve ucenike te obaviti prijeko potrebnu
unutarnju diferencijaciju programa rada za skupine odnosno pojedince u skupini u skladu s
njihovim osobnim sposobnostima, sklonostima i ograni¢enjima.

Prema tome individualizacija je i u radnom odgoju osnovno nacelo rada.

CILJ
Cilj radnog odgoja je djetetove steCene sposobnosti senzomotornim odgojem razviti u radne
navike, vjestine i sposobnosti.

Odgoijni cilj je da se pripremi radno mjesto, alati i materijali i da se pospremi radno mjesto i da se
alati 1 materijali odloZe na odredeno mjesto.

ZADACI
Zadaci radnog odgoja su:

e Razviti kod ucenika radne navike, manuelnu spretnost i snagu, ta¢nost u radu te poboljsati
brzinu rada ¢estim ponavljanjem i vjeZbanjem radnih tehnika;

e osposobiti ucenike za ispravno sluzenje alatima i materijalima te razviti smisao za njihovo
odrzavanje, ¢istocu i ¢uvanje;

e uputiti ih u razne vrste materijala i radne tehnike, osobito u one za koje pojedinac pokazuje
najvise smisla;

e pomodi im u boljem razumjevanju ostalih nastavnih predmeta;

e nauciti ih kako ¢e se zastiti od nesreca na poslu;
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pomoci im u $to primjerenijoj profesionalnoj orijentaciji i izboru radnog poziva;

oruzati ih prakti¢nim znanjem iz podrucja domacinstva, ku¢anstva i vrtlarstva da bi se Sto
uspjesnije uklopili u Zivot.

- Upoznavanje s alatom;

- Ljepljenje, Ciscenje,

spajanje elemenata,
ucévrscivanje, susenje i

obrada ($mirgl papir);

- Busenje rupa ru¢nom

busilicom;

- Pakiranje i ambalaziranje

(sastavljanje kutija),

pakiranje elemenata, rad sa

selotejpom, Spagom i

konopcem;

- Prakti¢an rad u radionici.

konopac;

DIDAKTICKA x
NIVO | NASTAVNISADRZAJ APARATURA | orTaIyA!
PODSTICAJ
- Brusenje drveta; - Brusni papir; - Razvijanje manuelne
- Namotavanje Zice; - Drvo; spretnosti;
- Pljevljenje cvijeda; - Rukavice; - Razvoj kreativnosti;
- Sakupljanje trave; - Grablje; - Prisutnost osjecaja za
- Susenje i bojenje - Boje i glinamol; grupni rad;
glinamola; - Zica; - Razvoj osjecaja za
- Izrada predmeta od Zice; - Tkanina, ljepilo, lijepo;
- Kombinovanje Zice s kontur paste, auto lak; - Nivo prostorne
drugim materijalima; - Kosilica i rukavice; orijentacije;
- Izrada slika od tkanine; - Detrdzent za posude, - Sposobnost
- Sastavljanje dijeliva u spuzve, kuhinjske krpe, | kombinovanja boja;
cjelinu; posude; - Razvijanje
- Kosenje trave; - Smirgl papir; sposobnosti analize i
11 - Pranje posuda; - Busilica; sinteze;
NIVO | - Upoznavanje s radionicom; | - Kutije, selotejp, Spaga, | - Odrzavanje Cistoce

radnog prostora;
- Razvoj fine
motorike;

- Razvoj paznje i
misljenja.
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MUZICKO IZRAZAVANJE
(1 ¢as sedmicno, 35 ¢asova godiSnje)

I NIVO

ULOGA | ZNACAJ

Muzic¢ko izrazavanje kod djece sa umjerenom i tezom mentalnom retardacijom predstavlja
veoma vaznu sponu u kompletnoj socijalizaciji. Muzika je jedan od klju¢nih elemenata u
razvojugovora i verbalne komunikacije 1 eventualnom otklanjanju teSkoca. Takode, jedan je od
znaCajnihelemenata razvoja motorike 1 skladnih pokreta. Muzika je jedan od klju¢nih
faktora uemocionalnom razvoju djeteta jer omogucava izrazavanje 1 dozivljavanje
emocija. Poredindividualnog izrazavanja ona najprirodnije uspostavlja odnose i relacije u grupi.

CILJ

Cilj nastave muzickog izrazavanja, kao oblika kreativnosti, za djecu sa umjerenom i
tezommentalnom retardacijom je budenje interesa, pozitivnih stavova, navika i potreba za
muzikom, kao iobogacivanje rje¢nika i emocionalnog zivota ucenika.

ZADACI

Kod populacije djece sa umjerenom i tezom mentalnom retardacijom muzika predstavlja
vazno sredstvo komunikacije, putem koje ukoliko ne govore uspostavljaju kontakt sa
svojomokolinom.

Zadaci su:

- razvoj motorne kontrole,

- poboljSanje sposobnosti relaksacije,

- ohrabrivanje preverbalne vokalizacije,

- razvijanje motorne koordinacije gornjih i donjih ekstremiteta po ritmu,

- razvoj lateralizacije,

- razvoj sposobnosti slusanja i lokalizacije zvuka,

- razvijanje sposobnosti slusanja sa koordinacijom oko — ruka,

- razvijanje sposobnosti koncentracije,

- razvoj svijesti o sebi,

- prepoznavanje razlicitih dijelova tijela i razvijanje selfa,

- razvijanje samopovijerenja,

- razvijanje taktilne spretnosti,

- razvijanje samokontrole,

- razvijanje socijalnih vjestina,

- razvijanje grupne kooperacije.

Takode, znacajna je 1 primjena instrumenata koji su podijeljeni u nekoliko grupa:
Tjelesni instrumenti tj. nase tijelo sa njegovim mogucnostima ekspresije ( npr. fonatorni
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aparat, ruke, prsti, bedra, stopala, grudni ko$ i dr. ).

Kreirani instrumenti ( npr. drvo, kamencic¢i, ljuske oraha, razliciti predmeti iz svakodnevne
primjene).

Orffov instrumentarij.

Klasi¢ni instrumenti ( klavir, zi¢ani instrumenti, duvacki, udaraljke i dr. ).

OCEKIVANI REZULTATI

Ocekivani rezultati u okviru izrazavanja za djecu sa umjerenom i tezom mentalnom
retardacijom su:

- interes za zvukove i muziku,

- razlikovanje zvukova iz prirode i oponasanje,

- uz pomo¢ naucene pjesmice i brojalice,

- razvijanje bolje motorne kontrole,

- poboljSanje sposobnosti relaksacije,

- prepoznavanje razlicitih dijelova i razvijanje selfa,

- prepoznavanje brojalica, melodija pjesmica i ranije slusanih kompozicija i povezivanje
sarazli¢itim aktivnostila u toku dana.

SADRZAJ

Zvukovni elementi, vjezbe tiSine, oponaSanje domacih Zivotinja, originalne brojalice uzpljeskanje,
udaranje  Stapi¢ima, razbrojavanje pokreta i  hodanje, Orffov instrumentarij |
mimprovizovani instrumenti koje djeca sama izraduju ( plasti¢ne kutije u koje su prethodno
samistavljali zrnevlje, kamencice 1 dr.

SADRZAJ II NIVO

% Djecije pjesmice
Po$ 0 medo u ducan
Ringe raja
Prste ima ruka svaka
Kad si sretan
U Sumici zeko
Pjesma o konjicu

ook wdE

Na udaraljkama uz pjevanje ili izbrojavanje uvodi se ritam naucenih brojalica i
pjesmica.SluSanjem muzike 1 pri€a uz muziku ucenici pofinju uocavati 1 raspoznavati
zvukoverazli¢itih instrumenata. SluSaju se odabrana djela u skladu sa interesima i shva¢anjem
ucenika.

R/

% Muzicko stvaralastvo
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Spontane improvizacije uz muziku, zajednicko muziciranje na udaraljkama.

Proizvodnja zvuka na razli¢itim sredstvima ( drvenim, metalnim, staklenim ) i proizvodnja
zvukovarukama ( pljeskanje, pucketanje prstima i dr. ).

Muzicke igre uz pokret.

Pracenje naucenih pjesmica udaraljkama.

Izmisljanje pokreta uz muziku.

< Pri¢e uz muziku
1. Crvenkapica
2. lvica i Marica
3. Vuki 7 kozli¢a

Izvodenje odredenih radnji i praenje pri¢e udaraljkama i pokretima tijela.lgre — folklor — narodne
igre.

MUZICKO 1ZRAZAVANJE
(1 ¢as sedmicno, 35 ¢asova godiSnje)

111 NIVO

ULOGA I ZNACAJ

Muzi¢ko izraZzavanje kod djece sa umjerenom i tezom mentalnom retardacijom predstavljaveoma
vaznu sponu u kompletnoj socijalizaciji. Muzika je jedan od klju¢nih elemenata u razvojugovora
1 verbalne komunikacije 1 eventualnom otklanjanju teSkoc¢a. Takode, jedan je od
znacajnihelemenata razvoja motorike 1 skladnih pokreta. Muzika je jedan od kljuénih
faktora uemocionalnom razvoju djeteta jer omogucava izrazavanje 1 dozivljavanje
emocija. Poredindividualnog izrazavanja ona najprirodnije uspostavlja odnose i relacije u grupi.

CILJ

Cilj nastave muzickog izrazavanja, kao oblika kreativnosti, za djecu sa umjerenom i
tezommentalnom retardacijom je budenje interesa, pozitivnih stavova, navika i potreba za
muzikom, kao iobogacivanje rjenika i emocionalnog Zivota ucenika.

ZADACI

Kod populacije djece sa umjerenom 1 teZom mentalnom retardacijom muzika predstavljavazno
sredstvo komunikacije, putem koje ukoliko  ne govore uspostavljaju kontakt sa
svojomokolinom.

Zadaci su:
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- razvoj motorne kontrole,

- poboljsanje sposobnosti relaksacije,

- ohrabrivanje preverbalne vokalizacije,

- razvijanje motorne koordinacije gornjih i donjih ekstremiteta po ritmu,
- razvoj lateralizacije,

- razvoj sposobnosti slusanja i1 lokalizacije zvuka,

- razvijanje sposobnosti slusanja sa koordinacijom oko — ruka,
- razvijanje sposobnosti koncentracije,

- razvoj svijesti o sebi,

- prepoznavanje razli¢itih dijelova tijela i razvijanje selfa,

- razvijanje samopovjerenja,

- razvijanje taktilne spretnosti,

- razvijanje samokontrole,

- razvijanje socijalnih vjestina,

- razvijanje grupne kooperacije.

Takode, znacajna je i primjena instrumenata koji su podijeljeni u nekoliko grupa:

Tjelesni instrumenti tj. nase tijelo sa njegovim mogucénostima ekspresije ( npr. fonatorniaparat,
ruke, prsti, bedra, stopala, grudni kos i dr. ).

Kreirani instrumenti ( npr. drvo, kamenci¢i, ljuske oraha, razli¢iti predmeti iz svakodnevne
primjene).

Orffov instrumentarij

Klasi¢ni instrumenti ( klavir, zi¢ani instrumenti, duvacki, udaraljke i dr. ).

OCEKIVANI REZULTATI

Ocekivani rezultati u okviru izraZavanja za djecu sa umjerenom 1 teZom
mentalnomretardacijom su:

- interes za zvukove i muziku,

- razlikovanje zvukova iz prirode 1 oponaSanje,

- uz pomo¢ naucene pjesmice i brojalice,

- razvijanje bolje motorne kontrole,

- poboljSanje sposobnosti relaksacije,

- prepoznavanje razli¢itih dijelova i razvijanje selfa,

- prepoznavanje brojalica, melodija pjesmica i ranije sluSanih kompozicija i povezivanje sa
razlicitim aktivnostila u toku dana.

SADRZAJ

Zvukovni elementi, vjezbe tiSine, oponasanje domacih zivotinja, originalne brojalice uz
pljeskanje, udaranje Stapi¢ima, razbrojavanje pokreta 1 hodanje, Orffov instrumentarij
iimprovizovani instrumenti koje djeca sama izraduju ( plasticne kutije u koje su prethodno
samistavljali zrnevlje, kamencice i dr.).

SADRZAJ III NIVO
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% Pjevanje i sviranje
Pjevanje pjesama po sluhu — djecije pjesme, sevdalinke, zabavne pjesme
Ritamska improvizacija uz pjesmu.
Spontane improvizacije melodija na stihove djecijih pjesama, kreiranje pokreta uzmuziku.
Uz pratnju pjevati odgovarajuce pjesme.
Oponasanje ritamskih obrazaca na udaraljakama.
Sviranje u manjim grupama ( sviranje istog ili tako da svaka grupa izvodi svoju
ritamsku dionicu )
Dinamika kroz pjesme: tiho — glasno

% SlusSanje muzike
Slusanje pjesama koje su u vezi sa sadrzajima obradivanih nastavnih
podrucja,tradicionalnih — narodnih, popularne i klasi¢ne muzike.
Igre
Folklor
Narodne igre
Plesov

NAPOMENA:

Izbor pjesama, brojalica muzic¢kih igara i muzike za sluSanje treba pazljivo izvrsiti uz
Mmoguénost promjene nastavnih jedinki u zavisnosti od intelektualnih i psihofizickih
sposobnosti ucenika.

KADROVSKI USLOVI

Nastavnik je osnovni i najznacajniji faktor odgojno-obrazovnog rada. Od njegove strucne,
pedagosko-psiholoSke 1 didakticko-metodi¢ke osposobljenosti, angazovanosti i1 kreativnosti u
najvecoj mjeri zavisi uspjesnost ostvarivanja svih oblika odgojno-obrazovnog rada u umjetnickim
Skolama. Od njega se ocCekuje da bude dobar animator, propagator i1 realizator umjetnickih
ostvarenja, da posjeduje visok nivo opéeg obrazovana i Siroku op¢u kulturu.

PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA

Nastavu predmeta Muzic¢kog izrazavanja —11,111 NIVVOmogu izvoditi
— profesori Muzicke kulture i teoretskih predmeta —Nastavnicki fakultet
— diplomirani Muzic¢ki pedagog-Muzicka akademija
Profesori muzike sa zavrS§enom Muzi¢kom akademijom:
— Teoretsko-pedagoski odsjek u ¢etverogodisnjem trajanju, VII stepen (po starom sistemu);
— Odsjek za muzicku teoriju i1 pedagogiju zavrSen [ ciklus studija najmanje u
cetverogodiSnjem trajanju, 240 ECTS (po bolonji);
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— Odsjek za muzicku teoriju pedagogiju, zavrsen I 1 II ciklus studija u petogodisnjem trajanju,
300 ECTS (po bolonji);

TJELESNI ODGOJ
(1V, V, VI razred ) — OSNOVNI NIVO

(3 ¢asa sedmic¢no, 105 ¢asova godiSnje)
NASTAVNE CJELINE

1. Upoznavanje sa godiSnjim programom rada redovne nastave, vannastavnih
aktivnosti, takmicenjima, obavezama, duZnostima, zadacima i ciljevima.

2. Inicijalno stanje: tjelesnog razvoja i motorickih sposobnosti.

3. Rad na poboljSanju opéeg zdravsvenog stanja i razvoju motoric¢kih sposobnosti kroz
prirodne oblike kretanja ( hodanje, tréanje, skakanje, bacanje, puzanje, penjanje,
provlacenje, noSenje, vucenje, kotrljanje ).

NASTAVNE JEDINICE:
Hodanje

Kada djeca smostalno prohodaju to postaje glavni oblik njihove aktivnosti. Djecu sa nesigurnim
hodom treba podriavati, hrabriti osmjehom, blagim rijecima, te im pomoci da razviju
samopouzdanje. Treba im omoguciti:
- da hodaju van sobe (na terasi, travi, na Sljunkovitoj stazi pa na uzanoj stazi)
- da se samostalno krecu
- da se usprave i krace vrijeme da stoje na jednoj nozi i da se vrate u sjedeci polozaj
- da se prevrcu, sjede, upoznaju svoje tijelo i ovladaju prostorom
- manipulativne aktivnosti razlicitim predmetima
- pokazivanje glavnih dijelova tijela na sebi i drugom
- izvrSavanje jednostavnih naloga (donesi, odnesi, ostavi, pokaZzi)
- imitiranje radnji (ovako zeko skace, maca mjauce)
- hodanje po sljunku, po visokoj travi, niz blagu nizbrdicu, uz blagu uzbrdicu, izmedu vecih
predmeta, pravom stazom, kruznom stazom, po vijugavoj liniji
- hodanje slobodno, kratkim i dugom koracima, u polucucnju. ¢ucnju, cetveronoSke, uz
savladavanje prepreka, uz nosenje predmeta razlicitom brzinom.
- Hodaje uz muziku i po zadanom ritmu.
- Tréanje
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Pored hodanja i tréanje je aktivnost koja se mora intenzivno savladati. Kod djece je potrebno
primjenjivati sljedece:
- slobodno tréanje po prostoru, tréanje dugim, sitnim koracima, brzo, lagano, tiho i bucno,
tréanje po ravnom i neravnom tlu, po tlu razlicitog sastava (pjeskovito, sljunkovito, trava)
- tréanje oko prepreka, izmedu prepreka, preko malih prepreka, ispod prepreka, tréanje po
suzenoj povrsini, trcanje uz blagu kosinu, tréanje pojedinacno, u parovima, u koloni, u
grupi, tréanje pravo, vijugavo, kruzno, trcanje za loptom, tréanje uz odgovarajuce
taktiranje ili muzicku pratnju.
- Tréanje u prirodi uz savladavanje prirodnih prepreka. Stafete iz razlicitih stavova i
polozZaja.

Skakanje

skakanje sa dvije noge u mjestu, naprijed, nazad, lijevo, desno,

skakanje preko niskih prepreka, oko i izmedu prepreka, iz prostora u prostor (npr. obruc,
ramovi)

- skakanje uz odgovarajuce taktiranje, u dubinu sa visine od 20 cm.

- skakanje u visinu iz mjesta i iz zaleta.

- skakanje u daljinu iz mjesta i iz zaleta.

- Nagazni skokovi ( pomoco odskocne daske ).

Poskoci i skokovi

- poskoci i skokovi odrazom na dvije noge, odrazom na jednu nogu, u cucnju, polucucnju, i
Cetveronoske,

- uz svladavanje raznih niskih prepreka, uz preskakivanje prepreka,

- oponasanjem skakanja Zivotinja,

- preskakanje vijace.

Bacanje

- bacanje razlicitih predmeta jednom i drugom rukom, sa objema rukama,
- bacanje zamahom odozdo i odozgo,

- bacanje kotrljanjem predmeta, slobodno bacanje u prostoru i uvis,

- bacanje preko odredenjih prepreka.

NAPOMENA: bacati treba uvijek lijevom i desnom rukom. Za bacanje se upotrebljavaju loptice,
razni plodovi, kestenovi, Zirovi, kamencici i sl.
Hvatanje

- hvatanje dobacene lopte (vrecice) sa obje ruke i sa malog rastojanja, a zatim sa veceg
rastojanja,

- bacanje lopte u vis i hvatanje, udaranje lopte o tlo i hvatanje.

- hvatanje lakih predmeta sa dvije ruke, sa jednom rukom.

- hvatanje lopti - raznihoblika.
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Puzanje

- puzanje na stomaku - slobodnim nacinom uz pomo¢ nogu i ruku, samo uz pomo¢ ruku,
puzanje naprijed, pravo, vijugavo, kruzno, puzanje ispod predmeta, oko predmeta, izmedu
predmeta, preko odgovarajucih predmeta, puzanje pojedinacno, u parovima i grupno.

- puzanje uz noSenje ili guranje nekih predmeta, uz obilazenje prepreka ili uz oponasanje
nekih zivotinja (zmije, puza, macke i si.)

Penjanje

- penjanje rukama i nogama na razne zapreke u prirodi (panj, drvo, kamen, ograda).
- penjenje na ljestve uz kosinu.

Proviacenje

Proviacenje izmedu i ispod predmeta i kroz razne predmete i male prepreke, uspravno, u
polucucnju. u cucnju, provlacenje cetveronoske, provlacenje pojedinacno u parovima i grupno.

Dizanje i nosenje

Dizanje i nosenje raznih predmeta odgovarajuceg obima (vrecice, palice) svakog posebno i vise
komada od jednom, jednom i drugom rukom, grupno dizanje odgovarajuceg predmeta (stolica,

klupa, daska).
Vucenje, potiskivanje i navlacenje

- vucenje i potiskivanje raznih predmeta i sprava (stol, stolica, klupa, Svedski sanduk,).
- vucenje u parovima (na kolicima, po tlu).

- potiskivanje i navlacenje savladavanjem zivih otpora u dvoje.

- borba u dvoje za predmete.

Kotrljane i kolutanje

Kotrljanje oko izduZene osovine tijela - na jednu i na drugu stranu, rukama uz tijelo, rukama
ispruzenim iznad glave, na ravnom tlu, na blagoj kosini. Kolutanje oko bocne osovine naprijed
natrag i preko niskih prepreka.

Gadanje

- gadanje nekog cilja na tlu, kotrljanjem, gadanjem vecih ciljeva zamahom odozgo i to bilo
kojom rukom, udaranjem rukom u mjestu, udaranjem lopte o tlo i njeno hvatanje s obje
ruke.

- gadanje direktnim bacanjem u cilj, ubacivanjem (u kos) i kotrljanjem.

- gadanje u nepokretne i pokretne mete.

- gadanje u specijalno konstruisane mete ili u sprave i rekvizite (obruc, okvir svedskog
sanduka).
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Lopta

Loptu treba koristiti jer osim Sto je omiljena igracka ima i odgovarajucu ulogu u razvoju
koordinacije brojnih pokreta, pokreta ruku, nogu i ociju.

- lopta se kotrlja po podu, stazi, podignutoj dasci.

- lopta se baca u korpu, udalj, prebacuje preko prepreke,

- lopta se baca i hvata u parovima.

- lopta se sutira i trci za njom.

4. VJEZBE OBLIKOVANJA LOKOMOTORNOG SISTEMA
NASTAVNE JEDINICE:
VjeZbe za oblikovanje lednih miSica
U stojecem i sjedecem polozaju se primjenjuju ove vjezbe:
- savijanje trupa naprijed i ispravljanje;
- savijanje trupa na jednu ili drugu stranu;
U lezecem polozaju na stomaku primjenjuju se ove vjezbe:

- podizanje glave i grudi od tla s rukama uz tijelo.
- podizanje predmeta s tla, stavljanje predmeta iza leda i ponovo na tlo.

VjeZbe za oblikovanje trbusSnih misi¢a i misica nogu

Visoko podizanje nogu u stojecem polozaju, podizanje jedne pa druge noge, u sjedecem, a zatim u
lezecem polozaju. Na ledima, podizanje obje noge zajedno, poskoci na dvije noge, prikazivanje
tjieranja bicikla da imitiraju cijepanje drva, hodanje ,,roda" itd.

VjeZbe za oblikovanje misiéa stopala

Hodanje na neravnom tlu (pijesak, sljunak, trava i si.), podizanje visoko na prstima, hvatanje
raznih predmeta prstima nogu, guzvanje papira ili platna prstima nogu.

VjeZbe za oblikovanje misSi¢a ruku
Podizanje i spustanje ruku naprijed, u stranu i nazad, Sirenje i skupljanje ruku, kruzenje rukama
pored tijela i ispod tijela.

Navedene pokrete treba izvoditi samo jednom rukom, a zatim sa obje ruke zajedno.
Treba ih primjenjivati u stojecem i sjedecem poloZaju.
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Djeca mogu pokretima da imitiraju let ptica, veslanje, plivanje, da natezu gumenu vrpcu, da
pokretima zovu djecu, pokretima ruku da imitiraju krila vjetrenjace, kretanje lokomotive i si.

VjeZbe oblikovanja uz pomoé rekvizita
Vjezbe oblikovanja medicinkama, palicama, obrucima, vijacama.
VjeZbe oblikovanja na spravama

Vjezbe oblikovanja na strunjacama, gredama, Svedskim ljestvama, svedskim klupama, Svedskim
sanducima.

VjeZbe jacanja misica

Vijezbe za jacanje misic¢a lica, brade i vrata, grudi, leda, trbuha, bokova i bedara, sjedalnih misica,
ruku i nogu.

VjeZbe gibljivosti

Viezbe gibljivosti ruku i nogu, tijela u cijelini, pojedinih dijelova tijela.

Vjeibe istezanja

Vijezbe istezanja misica ramenog pojasa i ruku, misi¢a trupa, karlicnog pojasa i nogu.

VjeZbe labavljenja i opustanja

Vjezbe labavljenja misica glave, ramenog pojasa i ruku, misic¢a trupa, karlicnog pojasa i nogu.
VjeZbe oblikovanja u parovima

Vjezbe jacanja. Vjezbe istezanja. Vjezbe opustanja.

5. ELEMENTARNE I STAFETNE IGRE

NASTAVNE JEDINICE:

- igre za razvijanje brzine kretanja, hvatalica obicno lijevom rukom, loptom, u parovoma i
sl.

- igre za razvijanje brzine reagiranja; dan - no¢, leti, leti.

- igre za razvijanje spretnosti: Stafeta u kos, gadanje cunjeva, gadanje obrucevima i sl.

- igre snage: vjetrenjaca, Stafeta medicinkama kroz ruke, kidanje lanca i sl.

- poligoni spretnosti, okretnosti, brzine, snage, fleksibilnosti, preciznosti, gibljivosti.
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RITAM | PLES
NASTAVNE JEDINICE:

osnovni pokreti ruku, nogu, glave i trupa, u svim pravcima.

pokreti opruzenim nogama po tlu.

pokreti savijanja trupa sa pokretima ruku i sl.

hodanje i tr¢anje sa ubrzanjem i usporavanjem u tempu pjesme i muzicke pratnje.

7. SPORTSKA GIMNASTIKA

NASTAVNE JEDINICE:

Viezbe na tlu:

Prijelaz iz lezanja, sjedenja, klecanja u stajanje, bez pomoci ruku i uz pomoc ruku.
Kotrljanje oko uzduzne osovine tijela.
Kolut naprijed, iz raznih polozaja. Kolut nazad.lzdrzaj na jednoj nozi. Izdrzaj na jednoj
nozi,s okretom.

Sunozni pokreti. Poskoci na jednoj nozi.

Tréanje u kombinaciji: "djecji poskok", "Skare", pruzene i zgrcene.

Leteci skok. Skok uvis naprijed.

Vjezbe na spravama:

vjezbe na trambulinu, svedskim ljestvama i na svedskim klupama.
penjanje po vodoravnim i kosim ljestvama.

ljuljanje, njihanje, zgibovi na precki.

naskoci na Svedski sanduk.

naskok u upor klececi

naskok u upor cuceci.

naskok u upor stojeci.

Viezbe na svedskoj klupi:

hodanje, tréanje, poskoci, puzanje naprijed i nazad, kotrljanje lopte po klupi.

Vjezbe na niskoj sredi

hodanje i tr¢anje na gredi.

Vijezbe ravnoteze:

staticki i dinamicki oblici.
oslobadanje kretanja
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- Zamasl

- vjezbe loptom, obrucima, cunjevima, palicama, kratkim vijacama, udaraljkama.
- hodanje s varijantama u tempu.

- izmjenicno hodanje i trcanje.

- hodanje i trcanje s naglim prijelazima.

- hodanje i trcanje s promjenama u tempu i na dati znak.

- promjene u smjeru kretanja.

- tréanje i hodanje s prijelazom u spiralu i vracanje u krug.
- poskoci i skokovi

- sunozni poskoci s okretima.

- poskoci na jednoj nozi.

- izmjenicno izvodenje dugih i kratkih poskoka..

- tréanje u kombinaciji s poskocima i skokovima.

Ritmicko-metricke vjezbe:
- realizacija polovinskog i cetvrtinskog ritma.
- vjezbe na mjestu pljeskanjem, hodanjem, trcanjem, tapkanjem nogu ili nekim predmetom
o tlo.

8. AKTIVNOSTI U PRIRODI

Teniske igre, orijentacija, opazanja, takmicenja, rekreativno - sportski sadrzaj i sl.
Rekreativna nastava: kursevi plivanja, voznje bicikla, suncanja, voznje koturaljki i sl.

9. SNIMANJE STANJA TJELESNOG RAZVOJA I MOTORICKIH SPOSOBNOSTI (
Baterija eurofit testova )

NAPOMENA: Izbor Nastavnih sadrzaja treba paZzljivo birati 1 izvrSavati uz mogucénost promjene
nastavnih jedinki u zavisnosti od procjene inteklektualnih i psihofizickih sposobnosti uéenika.

TJELESNI ODGOQOJ
(VI VI, IX razred ) - OSNOVNI NIVO
(3 ¢asa sedmic¢no, 105 ¢asova godisSnje)
NASTAVNE CJELINE

1. Upoznavanje sa godiSnjim programom rada redovne nastave, vannastavnih
aktivnosti, takmi¢enjima, obavezama, duZnostima, zadacima i ciljevima.

2. Inicijalno stanje: tjelesnog razvoja i motorickih sposobnosti.
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3. Rad na poboljSanju opéeg zdravsvenog stanja i razvoju motoric¢kih sposobnosti
kroz prirodne oblike kretanja ( hodanje, tréanje, skakanje, bacanje, puzanje,
penjanje, provlacenje, noSenje, vucenje, kotrljanje ).

NASTAVNE JEDINICE:

Hodanje

Kada djeca smostalno prohodaju to postaje glavni oblik njihove aktivnosti. Djecu sa nesigurnim
hodom treba podrzavati, hrabriti osmjehom, blagim rijecima, te im pomoci da razviju
samopouzdanje. Treba im omoguciti:

da hodaju van sobe (na terasi, travi, na Sljunkovitoj stazi pa na uzanoj stazi)

da se samostalno krecu

da se usprave i krace vrijeme da stoje na jednoj nozi i da se vrate u sjedeci polozaj

da se prevrcu, sjede, upoznaju svoje tijelo i ovladaju prostorom

manipulativne aktivnosti razlicitim predmetima

pokazivanje glavnih dijelova tijela na sebi i drugom

izvrsavanje jednostavnih naloga (donesi, odnesi, ostavi, pokazi)

imitiranje radnji (ovako zeko skace, maca mjauce)

hodanje po Sljunku, po visokoj travi, niz blagu nizbrdicu, uz blagu uzbrdicu, izmedu vecih
predmeta, pravom stazom, kruznom stazom, po vijugavoj liniji

hodanje slobodno, kratkim i dugom koracima, u polucucnju. cucnju, cetveronoske, uz
savladavanje prepreka, uz nosenje predmeta razlicitom brzinom.

Hodaje uz muziku i po zadanom ritmu.

Tréanje

Pored hodanja i trcanje je aktivnost koja se mora intenzivno savladati. Kod djece je potrebno
primjenjivati sljedece:

slobodno trcanje po prostoru, tréanje dugim, sitnim koracima, brzo, lagano, tiho i bucno,
tréanje po ravnom i neravnom tlu, po tlu razlicitog sastava (pjeskovito, sljunkovito, trava)
tréanje oko prepreka, izmedu prepreka, preko malih prepreka, ispod prepreka, tréanje po
suzenoj povrsini, trcanje uz blagu kosinu, tréanje pojedinacno, u parovima, u koloni, u
grupi, trcanje pravo, vijugavo, kruzno, trcanje za loptom, tréanje uz odgovarajuce
taktiranje ili muzicku pratnju.

Tréanje u prirodi uz savladavanje prirodnih prepreka. Stafete iz razlicitih stavova i
polozaja.

Skakanje

skakanje sa dvije noge u mjestu, naprijed, nazad, lijevo, desno,

skakanje preko niskih prepreka, oko i izmedu prepreka, iz prostora u prostor (npr. obruc,
ramovi)

skakanje uz odgovarajucée taktiranje, u dubinu sa visine od 20 cm.

skakanje u visinu iz mjesta i iz zaleta.

skakanje u daljinu iz mjesta i iz zaleta.

Nagazni skokovi ( pomoco odskocne daske ).

66



Poskoci i skokovi

- poskoci i skokovi odrazom na dvije noge, odrazom na jednu nogu, u cucnju, polucucnju, i
CetveronoSke,

- uz svladavanje raznih niskih prepreka, uz preskakivanje prepreka,

- oponasanjem skakanja Zivotinja,

- preskakanje vijace.

Bacanje

bacanje razlicitih predmeta jednom i drugom rukom, sa objema rukama,
bacanje zamahom odozdo i odozgo,

bacanje kotrljanjem predmeta, slobodno bacanje u prostoru i uvis,

- bacanje preko odredenjih prepreka.

NAPOMENA: bacati treba uvijek lijevom i desnom rukom. Za bacanje se upotrebljavaju loptice,
razni plodovi, kestenovi, Zirovi, kamencici i sl.
Hvatanje

- hvatanje dobacene lopte (vrecice) sa obje ruke i sa malog rastojanja, a zatim sa veceg
rastojanja,
- bacanje lopte u vis i hvatanje, udaranje lopte o tlo i hvatanje.
- hvatanje lakih predmeta sa dvije ruke, sa jednom rukom.
- hvatanje lopti - raznihoblika.
Penjanje

- penjanje rukama i nogama na razne prepreke u prirodi (panj, drvo, kamen, ograda).
- penjenje na ljestve uz kosinu.

Proviacenje

Proviacenje izmedu i ispod predmeta i kroz razne predmete i male prepreke, uspravno, u
polucucnju. u cucnju, provlacenje cetveronoske, provlacenje pojedinacno u parovima i grupno.

Dizanje i nosenje

Dizanje i noSenje raznih predmeta odgovarajuceg obima (vrecice, palice) svakog posebno i vise
komada od jednom, jednom i drugom rukom, grupno dizanje odgovarajuceg predmeta (stolica,
klupa, daska).

Vucenje, potiskivanje i navlacenje

- vucenje i potiskivanje raznih predmeta i sprava (stol, stolica, klupa, Svedski sanduk,).
- vucenje u parovima (na kolicima, po tlu).
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- potiskivanje i navlacenje savladavanjem zivih otpora u dvoje.
- borba u dvoje za predmete.

Kotrljane i kolutanje

Kotrljanje oko izduzene osovine tijela - na jednu i na drugu stranu, rukama uz tijelo, rukama
ispruzenim iznad glave, na ravnom tlu, na blagoj kosini. Kolutanje oko bocne osovine naprijed
natrag i preko niskih prepreka.

Gadanje

- gadanje nekog cilja na tlu, kotrljanjem, gadanjem vecih ciljeva zamahom odozgo i to bilo
kojom rukom, udaranjem rukom u mjestu, udaranjem lopte o tlo i njeno hvatanje s obje
ruke.

- gadanje direktnim bacanjem u cilj, ubacivanjem (u kos) i kotrljanjem.

- gadanje u nepokretne i pokretne mete.

- gadanje u specijalno konstruisane mete ili u sprave i rekvizite (obruc, okvir svedskog
sanduka).

Lopta

Loptu treba koristiti jer osim §to je omiljena igracka ima i odgovarajucu ulogu u razvoju
koordinacije brojnih pokreta, pokreta ruku, nogu i ociju.

- lopta se kotrlja po podu, stazi, podignutoj dasci.

- lopta se baca u korpu, udalj, prebacuje preko prepreke,

- lopta se baca i hvata u parovima.

- lopta se sutira i tr¢i za njom.

4. VJEZBE OBLIKOVANJA LOKOMOTORNOG SISTEMA

VjeZbe za oblikovanje lednih misica
U stojecem i sjedecem polozaju se primjenjuju ove vjezbe:

- savijanje trupa naprijed i ispravljanje;

- savijanje trupa na jednu ili drugu stranu;
U lezecem polozaju na stomaku primjenjuju se ove vjezbe:

- podizanje glave i grudi od tla s rukama uz tijelo.

- podizanje predmeta s tla, stavljanje predmeta iza leda i ponovo na tlo.

VjeZbe za oblikovanje trbusnih misica i misica nogu
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Visoko podizanje nogu u stojecem polozaju, podizanje jedne pa druge noge, u sjedecem, a zatim u
lezecem polozaju. Na ledima, podizanje obje noge zajedno, poskoci na dvije noge, prikazivanje
tjeranja bicikla da imitiraju cijepanje drva, hodanje ,,roda" itd.

VjeZbe za oblikovanje misiéa stopala

Hodanje na neravnom tlu (pijesak, sljunak, trava i si.), podizanje visoko na prstima, hvatanje
raznih predmeta prstima nogu, guzvanje papira ili platna prstima nogu.

VjeZbe za oblikovanje miSi¢a ruku

Podizanje i spustanje ruku naprijed, u stranu i nazad, Sirenje i skupljanje ruku, kruzenje rukama
pored tijela i ispod tijela.

Navedene pokrete treba izvoditi samo jednom rukom, a zatim sa obje ruke zajedno.

Treba ih primjenjivati u stojecem i sjedecem poloZaju.

Djeca mogu pokretima da imitiraju let ptica, veslanje, plivanje, da natezu gumenu vrpcu, da
pokretima zovu djecu, pokretima ruku da imitiraju krila vjetrenjace, kretanje lokomotive i si.
VjeZbe oblikovanja uz pomo¢ rekvizita

Vjezbe oblikovanja medicinkama, palicama, obrucima, vijacama.

VjeZbe oblikovanja na spravama

Vjezbe oblikovanja na strunjacama, gredama, Svedskim ljestvama, Svedskim klupama, svedskim
sanducima.

VjeZbe jacanja misic¢a

Viezbe za jacanje misica lica, brade i vrata, grudi, leda, trbuha, bokova i bedara, sjedalnih misica,
ruku i nogu.

Vjezbe gibljivosti
Vijezbe gibljivosti ruku i nogu, tijela u cijelini, pojedinih dijelova tijela.
VjeZbe istezanja

Vjezbe istezanja misica ramenog pojasa i ruku, misic¢a trupa, karlicnog pojasa i nogu.
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VjeZbe labavljenja i opustanja
Vjezbe labavljenja misica glave, ramenog pojasa i ruku, misica trupa, karlicnog pojasa i nogu.
VjeZbe oblikovanja u parovima
Vjezbe jacanja. Vjezbe istezanja. Vjezbe opustanja.
5. ELEMENTARNE I STAFETNE IGRE

- igre za razvijanje brzine kretanja, hvatalica obic¢no lijevom rukom, loptom, u parovoma i
sl.

igre za razvijanje brzine reagiranja; dan - no¢, leti, leti.

- igre za razvijanje spretnosti: Stafeta u kos, gadanje cunjeva, gadanje obrucevima i sl.

- igre snage: vjetrenjaca, Stafeta medicinkama kroz ruke, kidanje lanca i sl.

poligoni spretnosti, okretnosti, brzine, snage, fleksibilnosti, preciznosti, gibljivosti.

6. SPORTSKE IGRE

Osnovni elementi rukometa: hvatanje i dodavanje, vodenje, sutiranje;
Osnovni elementi nogometa: dodavanje i primanje lopte, vodenje, sutiranje;
Osnovni elementi kosarke: hvatanje i dodavanje, vodenje, Sutiranje;

7. RITAM I PLES

osnovni pokreti ruku, nogu, glave i trupa, u svim pravcima.

pokreti opruzenim nogama po tlu.

pokreti savijanja trupa sa pokretima ruku i sl.

hodanje i tréanje sa ubrzanjem i usporavanjem u tempu pjesme i muzicke pratnje.

8. SPORTSKA GIMNASTIKA

Vijezbe na tlu:
- Prijelaz iz lezanja, sjedenja, klecanja u stajanje, bez pomoci ruku i uz pomo¢ ruku.

Kotrljanje oko uzduzne osovine tijela.
Kolut naprijed, iz raznih polozZaja. Kolut nazad. Izdrzaj na jednoj nozi. Izdrzaj na jednoj
nozi,s okretom.

Sunozni pokreti. Poskoci na jednoj nozi.

Tréanje u kombinaciji: "djecji poskok", "Skare", pruzene i zgrcene.

Leteci skok. Skok uvis naprijed.

Vjezbe na spravama:
- vjezbe na trambulinu, Svedskim ljestvama i na svedskim klupama.
- penjanje po vodoravnim i kosim ljestvama.
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- ljuljanje, njihanje, zgibovi na precki.
- naskoci na $vedski sanduk.

- naskok u upor klececi

- naskok u upor cuceci.

- naskok u upor stojeci.

Vjezbe na svedskoj klupi:
- hodanje, tréanje, poskoci, puzanje naprijed i nazad, kotrljanje lopte po klupi.

Vjezbe na niskoj sredi
- hodanje i trcanje na gredi.

Vjezbe ravnoteze:
- staticki i dinamicki oblici.
- oslobadanje kretanja
- zamasi
- vjezbe loptom, obrucima, cunjevima, palicama, kratkim vijacama, udaraljkama.
- hodanje s varijantama u tempu.
- izmjenicno hodanje i trcanje.
- hodanje i trcanje s naglim prijelazima.
- hodanje i trcanje s promjenama u tempu i na dati znak.
- promjene u smjeru kretanja.
- tréanje i hodanje s prijelazom u spiralu i vracanje u krug.
- poskoci i skokovi
- sunozni poskoci s okretima.
- poskoci na jednoj nozi.
- izmjenicno izvodenje dugih i kratkih poskoka..
- tréanje u kombinaciji s poskocima i skokovima.

Ritmicko-metricke vjezbe:
- realizacija polovinskog i cetvrtinskog ritma.
- vjezbe na mjestu pljeskanjem, hodanjem, trcanjem, tapkanjem nogu ili nekim predmetom
o tlo.

9. AKTIVNOSTI U PRIRODI

Teniske igre, orijentacija, opazanja, takmicenja, rekreativno - sportski sadrzaj i sl.
Rekreativna nastava: kursevi plivanja, voznje bicikla, suncanja, voznje koturaljki i sl.

10. SNIMANJE STANJA TJELESNOG RAZVOJA I MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
( Baterija eurofit testova )
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NAPOMENA: Izbor Nastavnih sadrzaja treba pazljivo birati 1 izvrSavati uz moguénost promjene
nastavnih jedinki u zavisnosti od procjene inteklektualnih i psihofizickih sposobnosti u¢enika.

Nastavu drzi nastavnik tjelesnog odgoja ( VII, VIII i IX razred ).
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