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Na osnovu clana 70. Zakona o organizaciji uprave u Federaciji Bosne i Hercegovine
(sSluzbene novine Federacije BiH*, broj.35/5), u skladu sa ¢l. 25 i 26. Zakona o osnovhom
odgoju i obrazovanju (,,SluZbene novine Kantona Sarajevo*, broj: 10/04, 21/06, 26/08, 31/11,
15/13 i 1/16) i ¢él. 35. i 36. Zakona o srednjem obrazovanju (,,Sluibene novine Kantona
Sarajevo®, broj: 23/10 i 1/16), ministar za obrazovanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo je

imenovao Komisiju za izmjenu nastavnih programa za osnovnu i srednju Skolu iz predmeta
TJELESNI I ZDRAVSTVENI ODGOJ.

Clanovi Komisije za osnovnu Skolu:

Fikret Radoncié¢, mr.sci., Elektrotehnicka Skola za energetiku, Elektrotehnicka Skola;
Verica MuSovié, mr., Osnovna Skola ,, Nafija Sarajlic¢*,

Selmir Fehratovié, prof., Osnovna $kola ,,Behaudin Selmanovi¢*,

Suada Krezi¢, mr.sci., Treéa gimnazija;

DZenan Podbicanin, prof., Centar za sluSnu i govornu rehabilitaciju;

Muriz HadZikadunié, prof.dr., Fakultet sporta i tjelesnog odgoja Sarajevo.



2.
3.

4.

5.

6.

7.

8.

SADRZAJ

L Y ] SO 4
O 1 I OSSR 5
Tjelesni i zdravstveni 0dgoj za V (Peti) razred ..........ccocvveeecieieies e 6
3.1  CILJEVITISHODI UCENTA ....coooosiiiiiiiieiieeet e esse s tss s sne st enes st 13
Tjelesni i zdravstveni 0dgoj za VI (Sesti) razred..........cccoceeveeieeee i 15
4.1. CILJEVI SADRZAJITISHODI........cocoiiieieiieiieieeetieeeee e enes s 16
Tjelesni i zdravstveni odgoj za VI (sedmi) razred...........cccoccveveiieivevesieeseese e 24
5.1.  CILJEVI, SADRZAJITISHODIL .......coceiiiuieeieieeeeeeeiieeee s s 25
Tjelesni i zdravstveni odgoj za VI (0SMi) razred .........ccccceevveveiieie e 31
6.1. CILJEVI, SADRZAJITISHODL ........c.ciiiiiieeiiieeeeeeeseeesteesees s 33
Tjelesni i zdravstveni odgoj za IX (deveti) razred..........cccooeveeeeiieeieeve s 36
7.1.  CILJEVL, SADRZAJITISHODL........cccoiiiiieiiieeeeeeeseeeeseee et 37
PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA .......c.covviviiiiieeieeeeeees e 39



1. UVOD

Tjelesni zdravstveni odgoj predstavlja naucno zasnovani i sistemski oraniziran odgojno-
obrazovni rad sa u¢enicima. Ovo podrucje odgoja ima poseban znacaj za rast 1 razvoj ucenika
u prirodnim procesima njihovog sazrijevanja. Sistem nastave, sistem mjerno-metodickih

postupaka ostvaruje kontrolu procesa realizacije programa nastave tjelesnog i zdravstvenog
odgoja.



2. CILJ

Cilj nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja u osnovnoj $koli je zadovoljavanje bioloske,
psiholoske 1 socijalne potrebe ucenika ovog uzrasta za kretanjem kao izrazom zadovoljenja
odredenih potreba kojima pospjeSujemo adaptivne, kreativne sposobnosti uslovima koji
okruzuju ucenika.

Komplementarni ciljevi tjelesnog i zdravstvenog odgoja tiCu se napora usmjerenog ka stvaranju
sistema uvjeta, koji ¢e djeci pomo¢i da: (1) usvoje osnovna znanja i razviju interes i naviku za
njegu i zastitu zdravlja; (2) usvoje osnovna kinezioloska znanja (iz podru¢ja nauc¢nih disciplina
kineziologije) i1 steknu kinezioloSka iskustva (iz podrucja psihomotornih aktivnosti) za
cjelozivotno tjelesno vjezbanje; (3) usvoje znanja o kontroli osnovnih parametara
kinezioloskog statusa; (4) aktivno koriste slobodno vrijeme i snalaze se u urgentnim
situacijama; (5) zadovolje potrebu za igrom i kretanjem i razviju interes za bavljenje sportskim,
rekreativnim i, eventualno, kinezio-terapijskim aktivnostima; (6) razumiju, poStuju i
promoviraju ekoloske vrijednosti u duhu biocentrizma; (7) uvazavaju svoje kompetencije i
racionalno ih afirmiraju.

Polazni kriteriji za Sto kvalitetniji obrazovni standard tjelesnog i zdravstvenog odgoja jesu: (1)
objektivnost — prilagodenost sadrzaja materijalnim uvjetima, (2) primjerenost sadrzaja dobi i
spolu djeteta, (3) sigurnost djeteta (4) korisnost sadrzaja za svakodnevni Zivot, sportsku
rekreaciju, urgentne situacije ili pogodnost za nadgradnju razli¢itih kinezioloskih aktivnosti, (5)
razvoj antropoloskih obiljeZja djeteta (6) interes 1 potreba djeteta.



3. Tjelesni i zdravstveni odgoj

V ( peti ) razred

(2 casa sedmicno - 70 ¢asova godiSnje)

GLOBALNI PLAN | PROGRAM TiZO ZA V RAZRED OSNOVNE
SKOLE

Sedmicni fond sati 3
Fond sati za godinu 105
42
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PROGRAMSKI SADRZAJI

1. ATLETIKA

Tréanja:
- Cikli¢na kretanja razli¢itim tempom do 6 minuta;
- Brzo tr¢anje do 60 m iz niskog starta.

Skokovi:

- Skok u vis prekoracnom tehnikom ,,Skare®;
- Skok u dalj zgrénom tehnikom;



Zgréeni skok odrazom s odskoc¢ne daske.

Bacanja:

Bacanje male medicinke od 1 kg iz mjesta lijevom i desnom rukom.

GIMNASTIKA

ViSenja, upiranja i penjanja:

Penjanje po motki do 5 m;

Kolut naprijed;

Kolut nazad;

Stoj na rukama uz okomitu plohu;

Dokorak naprijed po tlu i na gredama razlic¢itih visina;
Vaga zanoZenjem na tlu i na gredama razlicitih visina;
Jednonozni uzmah na niskoj pritci ili niskom vratilu;
Njih u uporu na paralelnom razboju do sjeda raznozno.

Preskoci:
- Raznoska.
3. PLES | RITMIKA

Osnovni koraci aerobika niskog i srednjeg intenziteta;
Skok ,.8karice*;

Kompozicija sa vijatom;

Kompozicija sa obruc¢em;

Narodni ples po izboru.

IGRE SA LOPTOM

Rukomet:

Dodavanje i hvatanje lopte razli¢itim nacinima;
Vodenje lopte razli¢itim na¢inima;
Sut s tla osnovnim naéinom.

Kosarka:

Osnovni koSarkaski stav u napadu s loptom 1 pivotiranje;
Sut jednom rukom s prsa iz mjesta;

Vodenje lopte lijevom i desnom rukom i kombinovano;
Slobodna igra 1:1.



Odbojka:

1. Gornje odbijanje iz srednjeg odbojkaskog stava;
2. Donje odbijanje (¢ekic);

3. Donji servis i prijem servisa gornjim odbijanjem;
4. Igra gornjim odbijanjem 1:1, 2:2.

Nogomet:

Dodavanje lopte unutrasnjim dijelom stopala;,

Vodenje lopte desnom i lijevom nogom i kombinovano;

Zaustavljanje lopte dornjim dijelom stopala (rist) principom amortizacije;
Osnovno oduzimanje lopte;

Zongliranje lopte.
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5. VANNASTAVNE AKTIVNOSTI
(Sekcije u skladu sa afinitetima i potrebama ucenika)

6. VANSKOLSKE AKTIVNOSTI

Izleti i pjeSacenja:
Minimum tri izleta, od kojih su dva zahtjevnija u pogledu duzine puta i konfiguracije terena.

U ovisnosti od interesovanja u¢enika, nastavnika i roditelja, kao i moguénosti sredine (Skole,
lokalne zajednice), realiziraju se sadrzZaji: pohodi, planinarenja, orijentirig, plivanje, voznja
bicikla, koturaljki (rolera), klizanje i ostala pjesacenje u prirodi i dr.

Skijanje
- Obuka koristenja bejbi lifta;
- Pluzno vijuganje;
- Spust koso sa paralelnim skijama, pluzni zavoj;
- Koristenje Stapova;
- PluZni zavoj sa ubodom Stapa;
- Pluzno vijuganje sa ubodom Stapa.

7. OSNOVNA TEORIJSKA ZNANJA

- zdravlje porodice;

- zdrava zivotna sredina;

- ishrana;

- humani odnosi medu spolovima;



- meduljudski odnosi;

- mentalno zdravlje;

- povrede;

- razliCiti faktori rizika;

- odnos zdravstvenog radnika i pacijenta;
- zastita od bolesti.

8. DIJAGNOSTIKA

Snimanje stanja tjelesnog razvoja.
- Antropometrijske mjere;
- Eurofit: flamingo, brzina pokreta, taping rukom;
- Eurofit: dohvat u sjedu, skok u dalj;
- Eurofit: staticka snaga Sake, repetitivna snaga trupa - lezanje sjed;
- Eurofit: izdrzaj u zgibu, agilnost — tréanje 10x5m;
- Eurofit: aerobna izdrzljivost — tr¢anje 20m tamo ovamo sa ubrzanjem.

SadrzZaji zdravstvenog odgoja uvjetovani su ¢injenicom da je zdravstveni odgoj ne samo Sirenje
informacija o zdravlju ve¢ aktivan proces ucenja kroz iskustva primjerena individualnim i
zajedni¢kim potrebama s ciljem da se: zdravlje ucini cijenjenom druStvenom vrijednoscu,
pomogne djetetu da postane odgovorno za svoje zdravlje i unaprijedi razvoj i koristenje
zdravstvenih usluga. NajceS¢i sadrzaji su iz slijede¢ih nastavnih cjelina 1 tema: zdravlje
porodice, zdrava zivotna sredina, ishrana, humani odnosi medu spolovima, meduljudski odnosi,
mentalno zdravlje, povrede, razliCiti faktori rizika, odnos zdravstvenog radnika i pacijenta,
zaStita od bolesti itd.

Rast i razvoj djeteta u ovom periodu, prije svega, karakterizira usporen tjelesni rast, pocetak
intenzivnog rasta miSi¢a, veliki nivo razvijenosti koordinacije kretanja, odredeni nivo
intelektualne razvijenosti za prihvatanje grupnih uputstava, socijalna razvijenost za
kooperativne odnose sa vr§njacima i, zbog opterec¢enja u Skoli, visak tjelesne energije koji se
moze uspjesno osloboditi u tjelesnim aktivnostima. Ovo razdoblje je najpogodnije vrijeme za
ucenje motorickih aktivnosti za koje je potrebno mnogo usvojenih elemenata, a koje Cine
osnovu za uspjesSan razvoj struktura motorickih programa pojedinca.

Potrebno je usvojiti odredeni fond osnovnih sportskih znanja iz atletike, gimnastike, ritmike 1
sportskih igara. Posebna paznja posvecuje se odgovaraju¢em izboru sadrzaja za optimalan
razvoj motorickih sposobnosti i usvajanje brojnih i raznovrsnih sportskih znanja. Takoder, igra
je jos uvijek zastupljena skoro na svakom Casu vjezbanja. U razliCite dijelove nastavnog Casa,
gdje to uvjeti omogucuju, ukljucuje se muzika, naglasava izrazavanje pokretima, imitiranje i
stvaralastvo 1 upotrebljavaju razliciti rekviziti. Djeca ovog uzrasta su sposobna za prihvatanje
detaljnih uputstava, njihova socijalna razvijenost osigurava uspjeSan grupni rad, spremna su za
usvajanje osnova pomoc¢i i sigurnosti. Razvija se i njeguje shvatanje sporta kao vazne



vrijednosti zdravog Zivota.

Za drugi osnovnoskolski ciklus, koji obuhvaca 4., 5. 1 6. razred osnovne Skole, karakteristicno
je postupno i progresivno razlikovanje djevoj¢ica i djeCaka u morfoloskim, motori¢kim i
funkcionalnim obiljezjima. Stoga treba postupno usmjeravati nastavu tjelesne i zdravstvene
kulture prema optimalnom razvoju i usavrsavanju onih znanja, sposobnosti i osobina koje su u
ovom 1 narednom razvojnom razdoblju bitne za djecu. Slijedom bioloskih 1 popratnih
psihosocioloskih razli¢itosti izmedu djevojéica i djeCaka, sa stajaliSta nau¢nih i stru¢nih
saznanja predmetna nastava tjelesne i zdravstvene kulture mora biti organizirana posebno za
djevojcice, a posebno za djecake.

Program tjelesnog i zdravstvenog odgoja zasnovan je na osnovnim postavkama tjelesnog i
zdravstvenog odgojno-obrazovnoga podruc¢ja, a usmjeren je na obrazovnu, antropoloSku i
odgojnu komponentu sistema odgoja i obrazovanja. S obzirom da je ovo razdoblje optimalno
za usvajanja motorickih znanja, obrazovna komponenta pretpostavlja usvajanje naprednih
kinezioloskih motori¢kih znanja koja, upotpunjena osnovnim teorijskim znanjima iz
kineziologije, podsticu razvoja osobnosti djeteta. Cilj joj je sistemska 1 trajna promjena
prvenstveno motorickih, morfoloskih i funkcionalnih obiljeZja djeteta putem tjelesne aktivnosti
iskazane kroz djelotvorno: (a) svladavanje prostora (razli¢iti oblici i vrste kotrljanja, kolutanja.
puzanja, hodanja i tr¢anja, kojima se svladavaju distance na razli¢itim vrstama podloge, nagiba
I pravaca), (b) svladavanje prepreka (razlicite vrste i oblici provlacenja, penjanja i silaZenja,
skokovi, naskoci, saskoci i preskoci, kojima se svladavaju razliite vrste okomitih, kosih i
horizontalnih prepreka bez uporabe tehnickih i drugih pomagala), (c) svladavanje otpora
(razlicite vrste 1 oblici potiskivanja, vucenja, dizanja i noSenja, kojima se svladavaju pasivni
otpori objekata razli¢itih masa 1 oblika, te razliCite vrste i oblici pojedinac¢nih skupina tzv.
navlacenja, potiskivanja i njihove kombinacije, kojima se svladavaju nepredvidive aktivne
dinamicke sile suvjezbaca). (d) manipuliranje objektima (razlicite vrste i oblici bacanja i
hvatanja, ciljanja 1 gadanja, slaganja i rastavljanja predmeta, kojima se svladavaju jednostavne
1 sloZzene operacije baratanja objektima razli¢itog broja, oblika i masa u odredenom prostoru i
vremenu); ili specificirane kao: (a) monostrukturalna motoricka znanja, koja su dominantno
obiljezje aktivnosti tipa atletike, plivanja, biciklizma 1 dr., (b) acikli¢na motoricka znanja, koja
su bitno obiljezje tzv. borilackih aktivnosti, kao Sto su boks, hrvanje, judo, karate i dr., (c)
kompleksna motori¢ka znanja, dakle cikli¢na i acikli¢na, koja se susrecu u sportskim igrama,
kao sto su nogomet, rukomet, kosarka i dr., (d) ,,estetska” motori¢ka znanja (ili znanja za koja
je estetski kriterij vazan faktor uspjeha), koja su sadrzana u aktivnostima tipa gimnastike,
ritmiCke gimnastike, skokova u vodu 1 dr.; odnosno 1 kao op¢a motoric¢ka znanja podijeljena na
znanja za: (a) razvoj funkcionalnih sposobnosti (aerobnih i anaerobnih), (b) razvoj motoric¢kih
sposobnosti  (koordinacije, ravnoteze, brzine, preciznosti, fleksibilnosti, eksplozivne,
repetitivne, staticke snage 1 dinamometrijske sile, te (c) regulaciju morfoloskih obiljezja
(aktivne misi¢ne mase i balastne mase).

Ovo je razdoblje optimalno za razvoj brzine reakcije na zvucne i vidne podrazaje, manipulaciju
predmetima i suradnju u prostoru s drugom djecom. Motoricke sposobnosti koordinacija,
gibljivost, statiCka i dinamicka ravnoteza nalaze se u razdoblju pojacane transformacijske
osjetljivosti, §to omogucuje vece promjene.

Tjelesna aktivnost uz opcée morfoloske ucinke, koji podrazumijevaju utjecaj na sastav tijela
unutar kojeg se isti¢e povoljan odnos izmedu koli¢ine miSi¢ne mase 1 potkoZznog masnog tkiva
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te prevencija pretilosti; razvoj motorickih sposobnosti znatno iznad nivoa dostiznog samo
spontanim bioloSkim rastom i razvojem, ¢ime se povecava moguénost motorickog izrazavanja
djeteta u svim aktivnostima; te uz fizioloske ucinke usmjerene na podsticanje funkcija
krvozilnog i diSnog sistema i djelovanje na kvalitet koStano-miSi¢noga sistema -pozitivno
djeluje i na imunoloski sistem, nuzan za odrzavanje zdravlja i prevenciju akutnih i hroni¢nih
bolesti, odnosno i na cjelokupni antropoloski status. S ukupnog antropolo$koga stajaliSta
izrazito je znacajno prepoznati nadarenu djecu i, u dogovoru s roditeljima ili starateljima, uputiti
ih u primjerene sportske klubove.

Cilj odgojne komponente tjelesnog i zdravstvenog odgoja jeste stvaranje takvog sistema
vrijednosti djeteta prema tjelesnom vjezbanju koji ¢e podstaknuti samostalno i cjelozivotno
provodenje tjelovjezbe, te stimulirati djecu i mlade da se ukljuce u sportske klubove i bave
sportskom rekreacijom u drugoj i tre¢oj zivotnoj dobi.

NASTAVNE CJELINE | NASTAVNE TEME

Redni
broj CJELINE I NASTAVNE TEME Frekvencije
teme
| ATLETIKA
1. Cikli¢na kretanja razli¢itim tempom do 6 minuta
2. Brzo tréanje do 60 m iz niskog starta
3. Skok u vis prekora¢nom tehnikom ,,Skare*
4. Skok u dalj zgrénom tehnikom
5. Zgrceni skok odrazom s odsko¢ne daske
6. Bacanje male medicinke od 1 kg iz mjesta lijevom i desnom rukom
I GIMNASTIKA
7. Penjanje po motki do 5 m
8. Kolut naprijed
9. Kolut nazad
10. | Stoj na rukama uz okomitu plohu
11. | Dokorak naprijed po tlu i na gredama razlicitih visina
12. | Vaga zanoZenjem na tlu i na gredama razli¢itih visina
13. | Jednonozni uzmah na niskoj pritci ili niskom vratilu

14. | Njih u uporu na paralelnom razboju do sjeda raznozno
15. | Raznoska

111 PLES | RITMIKA
16. | Osnovni koraci aerobika niskog i srednjeg intenziteta
17. Skok ,,Skarice*
18. | Kompozicija sa vijaCom
19. | Kompozicija sa obru¢em
20. | Narodni ples po izboru
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IV IGRE SA LOPTOM

21. | Dodavanje i hvatanje lopte razli¢itim nacinima
22. | Vodenje lopte razli¢itim nac¢inima
23. | Sut s tla osnovnim na¢inom
24. | Osnovni koSarkaski stav u napadu s loptom i pivotiranje
25. | Sut jednom rukom s prsa iz mjesta
26. | Vodenje lopte lijjevom i desnom rukom i kombinovano
27. | Slobodnaigra 1:1
28. | Gornje odbijanje iz srednjeg odbojkaskog stava
29. | Donje odbijanje (cekic)
30. | Donji servis i prijem servisa gornjim odbijanjem
31. | Igragornjim odbijanjem 1:1, 2:2
32. | Dodavanje lopte unutrasnjim dijelom stopala
33. | Vodenje lopte desnom i lijevom nogom i kombinovano
34. | Zaustavljanje lopte gornjim dijelom stopala (rist) principom amortizacije
35. | Osnovno oduzimanje lopte
36. | Zongliranje lopte
V VANNASTAVNE AKTIVNOSTI
Sekcije u skladu sa afinitetima i potrebama ucenika
VI VANSKOLSKE AKTIVNOSTI
Izleti i pjeSacenja u prirodi, pohodi, planinarenja, orijentiring,
skijanje, plivanje, voznja bicikla, koturaljki (rolera), klizanje
VII OSNOVNA TEORIJSKA ZNANJA
Zdravlje porodice; Zdrava zivotna sredina; [shrana; Humani odnosi medu
spolovima; Meduljudski odnosi; Mentalno zdravlje; Povrede; Razliciti
faktori rizika; Odnos zdravstvenog radnika i pacijenta; Zastita od bolesti.
VIII DIJAGNOSTIKA
37. Antropometrijske mjere 2
38. Eurofit: flamingo, brzina pokreta, taping rukom 2
39. Eurofit: dohvat u sjedu, skok u dalj 2
40. Eurofit: staticka snaga Sake, repetitivna snaga trupa - lezanje sjed 2
41. Eurofit: izdrzaj u zgibu, agilnost — tré¢anje 10x5m 2
42. Eurofit: aerobna izdrzljivost — tréanje 20m tamo ovamo sa ubrzanjem 2
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3.1 CILJEVI I ISHODI UCENJA

CILJEVI

ISHODI UCENJA

Obrazovni

Osnovna teorijska
znanja

Posjeduje osnovna znanja o povezanosti tjelesnog vjezbanja sa voluminozno$cu tijela
Posjeduje osnovna znanja o uticaju pravilne ishrane na zdravlje

Izraunava indeks tjelesne mase

Posjeduje osnovna znanja o umoru u i nacinima njegovog otklanjanja

Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o organizaciji sportskih takmicenja i
sudenju u razli¢itim kinezioloskim aktivnostima

Posjeduje osnovna teorijska i praktiéna znanja o znacaju prehrane za tjelesne napore

Osnovna motori¢ka znanja

Posjeduje osnovna teorijska i praktiéna znanja o cikliénim kretanjima razli¢itim
tempom do 6 min, te brzom tréanju do 60 m iz niskog starta,

Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o skoku u uvis ,,Skarama“ i u dalj
zgrénom tehnikom

Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o bacanju medicinke od 1 kg iz mjesta
zamahom lijevom i desnom rukom

Posjeduje osnovna teorijska i prakti€na znanja o njihu u uporu na razboju do sjeda
raznozno, jednonoznom uzmahu na niskoj pritki, stoju na rukama uz vertikalnu
povrsinu, penjanju na motku do 5 m, galopu naprijed po tlu i na gredama razlicitih
visina, vagi zanozenjem na tlu i na gredama razli¢itih visina

Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o izvodenju zgrcke

Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o osnovnim koracima aerobika niskog
i srednjeg intenziteta, skoku ,,8karice”, te narodnom plesu po izboru iz zavi¢ajnog
podrucja

Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o rukometu -vodenju lopte rukom
razli¢itim nac¢inima, dodavanju i hvatanju lopte rukom razli¢itim nacinima, Sutiranje
s tla rukom osnovnim nacinom

Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o koSarci - Sutiranje jednom rukom s
grudi iz mjesta, koSarkaskom stavu i pivotiranju

Posjeduje osnovna teorijska i praktiéna znanja o odbojci - vr$nom odbijanju iz
srednjeg odbojkaskog stava, podlakti¢cnom odbijanju, donjem servisu i prijemu
servisa vr$no, mini odbojci 3:3

Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢éna znanja o nogometu - zaustavljanju lopte
amortizacijom gornjim dijelom stopala (ristom), oduzimanju lopte ili boénim
izbijanjem, Zongliranju lopte

Antropoloski

Motoricke
sposobnosti
Funkcionalne
sposobnosti
Morfoloske
karakteristika

S potrebnom jakos§¢u i brzinom izvodi jednostavne pokrete i kretanja

Posjeduje neophodnu nervno-misiénu kordinaciju i kontrolu sloZenijih pokreta
Postize optimum motori¢kih sposobnosti brzine, koordinacije, fleksibilnosti i
ravnoteze

razumije funkcionalno-morfoloske promjene i probleme tokom puberteta i
sazrijevanja

Odgojni

Tjelesne sposobnosti osoba
razli¢itih spolova
Tjelesne sposobnosti osoba s
posebnim potrebama
Emocionalna samoregulacija

Sudenje i pravila igre

nasania

Kultura

Postuje razlike u tjelesnim sposobnostima izmedu osoba razli¢itih spolova

Postuje razlike u tjelesnim sposobnostima izmedu osoba sa i bez posebnih potreba
Posjeduje dovoljan nivo strpljivosti u odnosu prema ucitelju i sistem rada
Posjeduje primjerene navijacke navike, prihvaéa pozitivne sportske i ljudske uzore
Dostojanstveno iskazuje razocarenje i zadovoljstvo neuspjehom odnosno uspjehom;
Prepoznaje pogreske i osuduje neprimjerena ponasanja;

Saraduje u igri i nenasilno rjesava konflikte
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VREDNOVANJE | OCJENJIVANJE U NASTAVI TIELESNOG | ZDRAVSTVENOG
ODGOJA

Aktivnost djeteta se prati, vrednuje i ocjenjuje u okviru nastavnog procesa (¢asa), vanastavnog
procesa u okviru skole, vanskolskim aktivnostima i slobodnim aktivnostima.

RjeSavanje problema vrednovanja i ocjenjivanja djece u nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture
izvodi se: (1) procjenjivanjem tjelesnog razvoja (visine, tezine i drzanja tijela), (2) testiranjem
manifestnih motorickih i funkcionalnih dimenzija i procjenom latentnih motorickih
(koordinacije, agilnosti, ravnoteze, preciznosti, gipkosti, snage, brzine i izdrzljivosti) i
funkcionalnih (kardiovaskularnih i respiratornih) sposobnosti i (3) ocjenjivanjem znanja,
sportsko-tehnickih dostignuéa i stavova djece prema tjelesnom i zdravstvenom odgoju.

Jedna od baterija mjernih instrumenata za procjenu tjelesnog razvoja, funkcionalnih i
psihomotorickih sposobnosti mogla bi biti:

1. Tjelesni razvoj: tjelesna visina, tjelesna masa i drzanje tijela;
2. Funkcionalne sposobnosti: tr¢anje u vremenu od 3 minute;

3. Psihomotori¢ke sposobnosti: brzina frekvencije pokreta — taping rukom, koordinacije —
poligon natraske, eksplozivne snage — skok u dalj s mjesta, repetitivne snage — pretklon
trupa, staticke snage — Vis u zgibu, fleksibilnosti — pretklon raznozno.

U drugom ciklusu ocjenjivanje je opisno 1 brojc¢ano 1 opisno. Opisna ocjena obuhvaca kratak
opis uspjesSnosti 1 napretka djeteta, njegove suradnje, aktivnosti u pojedinim sadrzajnim
cjelinama i, eventualno, sklonosti. Podaci o tjelesnom razvoju i sposobnostima unose se u
dnevnik rada nastavnika. Rezultati pracenja sluZze kao osnova za programiranje rada, u
individualnom pristupu i odredivanju radnih zadataka za svako dijete, kao i za njihovo
ocjenjivanje.

Ocjenjivanje ima ulogu podsticajne povratne informacije, Sto znaci da se mora voditi racuna o
sljedec¢em: (1) povratna informacija je efikasna ukoliko je data neposredno nakon aktivnosti na
koju se odnosi, ili tokom obavljanja aktivnosti, (2) ona mora da bude konkretna, tj. mora da se
odnosi na aktivnosti 1 u¢inaka ne na li¢nost ili trajne karakteristike osobe, (3) ona mora biti
pozitivna, da sadrZi isticanje onih elemenata koji su za pohvalu, a tek potom onih elemenata u
odnosu na koje bi dijete trebalo ili moglo da uloZi dodatne napore. Ovako postavljeno i
realizirano pracenje napretka djece i ocjenjivanje (kvalitativno, kontinuirano, konkretno,
pozitivno i adekvatno obrazlozeno), doprinosi i njihovom razvoju pojma o sebi, formiranju
realne sliku o sebi, 0 onome §to znaju, umiju, o svojim sposobnostima, §to je znacajno za razvoj
samopostovanja djeteta 1 zdravog odnosa prema sebi 1 svijetu oko sebe.
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4. Tjelesni i zdravstveni odgoj
VI (Sesti ) razred

(2 casa sedmicno, 70 casova godisnje)

Realizacijom sistema tjelesnog i zdravstvenog odgoja u Sestom razredu osnovne Skole treba
stvoriti  ucenicima uslove za svakodnevnu, organiziranu sportsku  aktivnost.
Osnovni cilj tjelesnog i zdravstvenog odgoja je osposobiti ucenike za primjenu osnovnih
kineziologijskih znanja i kinezioloSkih iskustava - koja ¢e mu omoguciti samostalno tjelesno
vjezbanje u funkciji usavrSavanja psihomotorickih i funkcionalnih sposobnosti 1 stimuliranja
normalnog rasta 1 razvoja, a sve to u interesu njegovanja i zastite zdravlja i op¢e dobrobiti
ucenika.

Komplementarni ciljevi tjelesne i zdravstvene kulture ti¢u se napora usmjerenog ka stvaranju

sistema uvjeta, koji ¢e uceniku pomo¢i da:

- usvoji osnovna znanja i razvije interes i naviku za njegu i zastitu zdravlja,

- usvoji osnovna kineziologijska znanja (iz podru¢ja nau¢nih disciplina kineziologije) i
stekne kinezioloska iskustva (iz podrucja psihomotori¢kih aktivnosti) za cjeloZivotno
tjelesno vjezbanje,

- usvoji znanja o kontroli osnovnih parametara kinezioloskog statusa,

- aktivno koristi slobodno vrijeme i snalazi se u urgentnim situacijama,

- zadovolji potrebu za igrom i kretanjem i razvije interes za bavljenje sportskim, rekreativnim
I, eventualno, kinezio-terapijskim aktivnostima,

- razumije, poStuje 1 promovira ekoloske vrijednosti u duhu biocentrizma,

- uvazava svoje kompetencije i racionalno ih afirmira.

Polazni kriteriji za Sto kvalitetniji obrazovni standard tjelesnog i zdravstvenog odgoja jesu: (1)

objektivnost — prilagodenost sadrzaja materijalnim uvjetima, (2) primjerenost sadrzaja dobi i

spolu ucenika, (3) sigurnost ucenika, (4) korisnost sadrzaja za svakodnevni Zivot, sportsku

rekreaciju, urgentne situacije ili pogodnost za nadgradnju razli¢itih kinezioloskih aktivnosti, (5)

razvoj antropoloSkih obiljezja ucenika 1 (6) interes 1 potreba ucenika.
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4.1. CILJEVI, SADRZAIJI 1 ISHODI

Cilje .. . L .
viJ Sadrzaji Ishodi Ucenice | Ucenici
. s .. Posjeduje osnovna znanja o povezanosti tjelesno
Tjelesno vjezbanje i volumenoznost tijela Vjeijbanj!a sa volumenozil oéé?l tijela ! g X X
© . . Posjeduje osnovna znanja o uticaju pravilne ishrane na
= | Ishrana i zdravlje - X X
3 zdravlje.
~ | Indeks tjelesne mase (ITM) Izra¢unava ITM-a. X X
X
% Umor u $koli i natini niesovos otklaniania Posjeduje osnovna znanja o umoru u $koli i na¢inima X X
§ jegovog Janj njegovog otklanjanja.
§ Posjeduje osnovna teorijska i praktiéna znanja o
2 | Organizacija sportskih natjecanja organizaciji sportskih natjecanja i sudenju u razli¢itim X X
8 kinezioloskim aktivnostima.
= C o .. . .y .
. . Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o
3 Prehrana i tjelesni napor Jecd) oy P J X X
N znacaju prehrane za tjelesne napore.
o) 1. Tréanja: Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o:
- Tréanja razli¢itim tempom do 6 minuta tréanju razli¢itim tempom do 6 min; preponskom X X
o < |- Preponsko tréanje tréanju.
g - Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o: skoku
& | 2. Skakanja: . . o . . .
S o . . . udalj jedan i pol koraénom tehnikom; osnovnim
5 | - Skok udalj jedan i pol koracnom tehnikom skokovima s mini trampolina - pruzenim, zgréenim X X
55 | - Osnovni skokovi s mini trampolina - pruZeni, zgréeni, . . P p » 78 ’
= o raznoznim.
& | raznozni
=]
E 3. Bacanja: Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o X X
£ | - Bacanje male medicinke do 2 kg bo¢nom tehnikom | bacanju male medicinke do 2 kg bo¢nom tehnikom.
g
Cla. Kolutanja: Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o X N

- Letec¢i kolut na poviSenje od mekanih strunjaca

lete¢em kolutu na povisenje od mekanih strunjaca.
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5. ViSenja, upiranja i penjanja:
- Penjanje po konopu do 5 m

Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o:

osuduje neprimjerena ponasanja; saraduje u igri i
nenasilno rjesava konflikte.

- Ljuljanje na karikama malom amplitudom, saskok | penjanju po konopu do 5 m; ljuljanju na karikama X
u zaljuljaju malom amplitudom i saskoku u zaljuljaju; njihu u
- Njih u uporu na niskim paralelnim ru¢kama, saskok | UPOTY 12 niskim Paral":lmm ruckama i SaSIfOku
Zano¥no zanozno; premahu zgréno klimom i raznozno na X
) . y dvovisinskim ru¢kama; naskoku u upor ¢uceéi na
- Kllm(_)m premah zgréno i raznozno na gredu, saskoku pruZeno.
dvovisinskim ru¢kama
- Naskok u upor ¢uceci na gredu, saskok pruzeno
6. Preskakanja: Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o .
- Zgrcka izvodenju preskoka ,,zgrcka”.
7. Ritmicke i plesne strukture:
- Narodni ples po izboru iz zavicajnog podrucja Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o: N
- Osnovne vjezbe acrobika za razvoj repetitivne narodnom plesu po izboru iz zavicajnoga podrucja;
snage osnovnim vjezbama aerobika za razvoj repetitivne
- Magiji“ skok snage; ,,macijem* skoku; daleko-visoko skoku.
- Daleko-visoki skok
8. Borilatke strukture: Posjedl_]je osnovna teorijska i prakti¢na znanja o: padu
- Pad natrag i u stranu natrag i u stranu; osnovnim zahvatima drzanja u X
- - - parteru.
- Osnovni zahvati drzanja u parteru X
9. Igre:
Rukomet:
- Skok sut
- Blokiranje i oduzimanje lopte
- Zonska odbrana 6:0, sistem igre s jednim kruznim Lo oka i prakti .
napadagem Posjeduje osnovna teorijs a i prakticna znanja o:
Kosarka: rukomet - skok 3utu; blokiranju i oduzimanju lopte;
s - P .. | zonskoj obrana 6:0, sistemu igre s jednim kruznim
n:&z?gtjj Iuovt(ijdenju i zaustavljanje ili zaustavljanje napadacem, koSarka - kretanju u vodenju i
-Vodenie Iopte s bromienom smiera i brzine zaustavljanju ili zaustavljanju na dodatu loptu; vodenju
kretan'aj pte s promy J lopte s promjenom smjera i brzine kretanja; X
ja - .. suradnji dva igraca u odbrani i napadu,
- Saradnja dva igraca u odbrani i napadu dboik b . ‘éno: mini odboici
Odbojka: odbojka - prijemu servisa podlaktlcpo, mini odbojci
~Priiem éervisa odlakticno 3:3, nogomet - vodenju lopte s promjenom smjera i
) MiJni odboika 3p.3 brzine kretanja; driblinzima i fintiranjima; udaracu
Nogomet: JKa o glavom iz kretanja bez skoka.
- Vodenje lopte s promjenom smjera i brzine
kretanja
- Driblinzi i fintiranja
- Udarac glavom iz kretanja bez skoka
= S potrebnom jako$¢u i brzinom izvodi jednostavne N
¢ |- snaga: o o pokrete i kretanja.
g |- Brzina: gd%ovg raéuC; S%drizgﬂ I1<Za{old’ri.’i Posjeduje neophodnu nervno-migiénu kordinaciju i «
2 |- Koordinacija: T e S e o T 9" | kontrolu slozenijih pokreta.
5 |- Ravnoteza: kinezioloski sadrzaji, a shodno
- § - Gibl jivost'. potrebama péenika i ) ) Postize optimum motorickih sposobnosti brzine,
% £ |- preciznost: moguénostima $kole i okoline koordinacije, gibljivosti i ravnoteZe. X
g =
£ samostalno primjenjuje aerobne programe za razvoj
é 2 F . y maksimalnog primitka Kisika. X
o . Funkcionalne sposobnosti: — — - —
znacajnije usavriava sisteme anaerobnog dobivanja N
energije za eksplozivne i brzinske aktivnostima.
odrzava povoljan odnos izmedu koli¢ine misi¢ne mase
3 Morfologke osobine: i potkozzlog masnog tklva, razumije funkcmnalno-. X
morfoloske promjene i probleme tokom puberteta i
sazrijevanja.
Tjelesne sposobnosti osoba razli¢itih spolova: postuje raz.lvl.k cu {jclesnim sposobnostima izmedu X
osoba razlicitih spolova.
Tjelesne sposobnosti osoba s posebnim potrebama: postuje razlike u tjelesnim sposobnostima izmedu N
— osoba sa i bez posebnih potreba.
g Emocionalna samoregulacija: po§1eQUJ_e QOvoIJan nivo strpljivosti u odnosu prema N
5 ’ ucitelju i sistem rada.
o . e posjeduje uljudne navijacke navike, prihvaca pozitivne
Sudenje i pravila igre: sportske i ljudske uzore. X
dostojanstveno iskazuje razo¢arenje i zadovoljstvo
Kultura ponasanja: neuspjehom odnosno uspjehom; prepoznaje pogreske i N
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Sadrzaji zdravstvenog odgoja uvjetovani su ¢injenicom da je zdravstveni odgoj ne samo Sirenje
informacija o zdravlju ve¢ aktivan proces ucenja kroz iskustva primjerena individualnim i
zajednikim potrebama s ciljem da se: zdravlje ucini cijenjenom drustvenom vrijednoscéu, pomogne
djetetu da postane odgovorno za svoje zdravlje i unaprijedi razvoj i koristenje zdravstvenih usluga.
Najcesci sadrzaji su iz slijede¢ih nastavnih cjelina i tema: zdravlje porodice, zdrava zivotna sredina,
ishrana, humani odnosi medu spolovima, meduljudski odnosi, mentalno zdravlje, povrede, razliciti
faktori rizika, odnos zdravstvenog radnika i pacijenta, zastita od bolesti itd.

Rast 1 razvoj djeteta u ovom periodu, prije svega, karakterizira usporen tjelesni rast, pocetak
intenzivnog rasta miSic¢a, veliki nivo razvijenosti koordinacije kretanja, odredeni nivo intelektualne
razvijenosti za prihvatanje grupnih uputstava, socijalna razvijenost za kooperativne odnose sa
vr$njacima i, zbog opterec¢enja u Skoli, visak tjelesne energije koji se moze uspjesno osloboditi u
tjelesnim aktivnostima. Ovo razdoblje je najpogodnije vrijeme za u¢enje motorickih aktivnosti za
koje je potrebno mnogo usvojenih elemenata, a koje ¢ine osnovu za razvoj struktura motorickog
programa pojedinca.

Potrebno je usvojiti odredeni fond osnovnih sportskih znanja iz atletike, gimnastike, ritmike i
sportskih igara. Posebna paznja posvecuje se odgovaraju¢em izboru sadrzaja za optimalan razvoj
motorickih sposobnosti i usvajanje brojnih i raznovrsnih sportskih znanja. Takoder, igra je jo$
uvijek zastupljena skoro na svakom ¢€asu vjeZbanja. U razlicite dijelove nastavnog Casa, gdje to
uvjeti omoguéuju, ukljucuje se muzika, naglasava izrazavanje pokretima, imitiranje i stvaralastvo
i upotrebljavaju razli¢iti rekviziti. Djeca ovog uzrasta su sposobna za prihvatanje detaljnih
uputstava, njihova socijalna razvijenost osigurava uspjeSan grupni rad, spremna su za usvajanje
osnova pomo¢i 1 sigurnosti. Razvija se 1 njeguje shvatanje sporta kao vazne vrijednosti zdravog
Zivota.

Za drugi osnovnoskolski ciklus, koji obuhvaca 4., 5. 1 6. razred osnovne Skole, karakteristi¢no je
postupno i progresivno razlikovanje djevojCica i djeCaka u morfoloskim, motori¢kim i
funkcionalnim obiljeZjima. Stoga treba postupno usmjeravati nastavu tjelesnog i zdravstvenog
odgoja prema optimalnom razvoju i usavrSsavanju onih znanja, Sposobnosti i osobina koje su, u
ovom 1 narednom razvojnom razdoblju, bitne za ucenike. Slijedom bioloSkih 1 popratnih
psihosocioloskih razliitosti izmedu ucenica 1 u€enika, sa stajaliSta nauc¢nih 1 stru¢nih saznanja
predmetna nastava tjelesnog i zdravstvenog odgoja mora biti organizirana posebno za ucenice, a
posebno za ucenike.

Program tjelesnog i zdravstvenog odgoja zasnovan je na osnovnim postavkama tjelesnog i
zdravstvenog odgojno-obrazovnoga podrucja, a usmjeren je na obrazovnu, antropolosku i odgojnu
komponentu sistema odgoja i obrazovanja. S obzirom na to da je ovo razdoblje optimalno za
usvajanja motorickih znanja, obrazovna komponenta pretpostavlja usvajanje naprednih
kinezioloskih motoric¢kih znanja koja, upotpunjena temeljnim teorijskim znanjima iz kineziologije,
podstic¢u razvoja osobnosti uc¢enika. Cilj joj je sistemska i trajna promjena prvenstveno motorickih,
morfoloskih 1 funkcionalnih obiljezja ucenika putem tjelesne aktivnosti ispoljene kroz djelotvorno:
(a) svladavanje prostora (razliciti oblici i vrste kotrljanja, kolutanja. puzanja, hodanja i tréanja,
kojim se savladuju distance na razli¢itim vrstama podloge, nagiba i pravaca), (b) svladavanje
prepreka (razlicite vrste i oblici provlacenja, penjanja i silazenja, skokovi, naskoci, saskoci i
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preskoci, kojim se savladuju razlicite vrste okomitih, kosih i horizontalnih prepreka bez upotrebe
tehnickih i drugih pomagala), () svladavanje otpora (razli¢ite vrste i oblici potiskivanja, vucenja,
dizanja i noSenja, kojim se savladuju pasivni otpori objekata razli¢itih masa i oblika, te razlicite
vrste 1 oblici pojedina¢nih skupina tzv. navlacenja, potiskivanja i njihove kombinacije, kojim se
savladuju nepredvidive aktivne dinamicke sile suvjezbaca), (d) manipuliranje objektima (razlicite
vrste i oblici bacanja i hvatanja, ciljanja i gadanja, slaganja i rastavljanja predmeta, kojim se
savladavaju jednostavne i1 sloZzene operacije baratanja objektima razlicitog broja, oblika i masa u
odredenom prostoru i vremenu); ili specificirane kao: (a) monostrukturalna motoricka znanja, koja
su dominantno obiljezje aktivnosti tipa atletike, plivanja, biciklizma 1 dr., (b) aciklicna motoricka
znanja, koja su bitno obiljezje tzv. borilackih aktivnosti, kao §to su boks, hrvanje, judo, karate i dr.,
(c) kompleksna motoricka znanja, dakle cikli¢na i acikli¢na, koja se susrecu u sportskim igrama,
kao §to su nogomet, rukomet, koSarka i dr., (d) ,, estetska” motoricka znanja (ili znanja za koja je
estetski kriterij vazan faktor uspjeha), koja su sadrzana u aktivnostima tipa gimnastike, ritmicke
gimnastike, skokova u vodu i dr.; odnosno i kao epéa motoricka znanja podijeljena na znanja za:
(a) razvoj funkcionalnih sposobnosti (aerobnih i anaerobnih), (b) razvoj motorickih sposobnosti
(koordinacije, ravnoteze, brzine, preciznosti, fleksibilnosti, eksplozivne, repetitivne, staticke snage
i dinamometrijske sile, te (C) regulaciju morfoloskih obiljezja (aktivne misi¢éne mase i balastne
mase).

Ovo je razdoblje optimalno za razvoj brzine reakcije na zvuéne i vidne podrazaje, manipulaciju
predmetima i1 suradnju u prostoru s drugim ucenicima. Motoricke sposobnosti koordinacija,
gibljivost, staticka i dinamiCka ravnoteza nalaze se u razdoblju pojacane transformacijske
osjetljivosti, §to omogucuje vece promjene.

Tjelesna aktivnost - uz op¢e morfoloske ucinke, koji podrazumijevaju uticaj na sastav tijela unutar
kojeg se istiCe povoljan odnos izmedu koli¢ine miSi¢éne mase i potkoznog masnog tkiva te
prevencija pretilosti; razvoj motori¢kih sposobnosti znatno iznad nivoa dostiznog samo spontanim
bioloSkim rastom i razvojem, ¢ime se pove¢ava moguénosti motorickog izraZzavanja uc¢enika u svim
aktivnostima; te uz fizioloske uc¢inke usmjerene na podsticanje funkcija krvoZzilnog 1 diSnog sistema
i djelovanje na kvalitet koStano-misi¢nog sistema - pozitivno djeluje i na imunoloski sistem, nuzan
za odrzavanje zdravlja 1 prevenciju akutnih i1 hroni¢nih bolesti, odnosno 1 na cjelokupni
antropoloski status. S ukupnog antropoloSkog stajalista izrazito je znaCajno prepoznati nadarenu
djecu i, u dogovoru s roditeljima ili starateljima, uputiti ih u primjerene sportske klubove.

Cilj odgojne komponente tjelesnog i zdravstvenog odgoja jeste stvaranje takvog sistema vrijednosti
ucenika prema tjelesnom vjezbanju koji ¢e podstaknuti samostalno i cjeloZivotno provodenje
tjelovjezbe, te stimulirati djecu i mlade da se ukljuce u sportske klubove 1 bave sportskom
rekreacijom u drugoj i tre€oj zivotnoj dobi.
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VREDNOVANJE | OCIENJIVANJE
U NASTAVI TIELESNOG | ZDRAVSTVENOG ODGOJA

Aktivnost djeteta se prati, vrednuje i ocjenjuje u okviru nastavnog procesa, vanastavnog procesa u
okviru Skole, vanskolskim aktivnostima i slobodnim aktivnostima.

RjeSavanje problema vrednovanja i ocjenjivanja ucenika u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja
izvodi se: (1) procjenjivanjem tjelesnog razvoja (visine, tezine i drzanja tijela), (2) testiranjem
manifestnih motorickih i funkcionalnih dimenzija i procjenom latentnih motorickih (koordinacije,
agilnosti, ravnoteze, preciznosti, gipkosti, snage, brzine i izdrzljivosti) i funkcionalnih
(kardiovaskularnih i respiratornih) sposobnosti i (3) ocjenjivanjem znanja, sportsko-tehnickih
dostignuca i stavova ucenika prema tjelesnom i zdravstvenom odgoju.

Jedna od baterija mjernih instrumenata za procjenu tjelesnog razvoja, funkcionalnih i
psihomotoric¢kih sposobnosti mogla bi biti:

1. Tjelesni razvoj: tjelesna visina, tjelesna masa i drzanje tijela;

2. Funkcionalne sposobnosti: tréanje u vremenu od 6 minuta;

3. Psihomotoricke sposobnosti: brzina frekvencije pokreta — taping rukom, koordinacije —
poligon natraske, eksplozivne snage — skok u dalj s mjesta, repetitivne snage — pretklon trupa,
staticke snage — Vvis u zgibu, fleksibilnosti — pretklon raznozno.

U drugom ciklusu ocjenjivanje je opisno, te broj¢ano i opisno. Opisna ocjena obuhvaca kratak opis
uspjesnosti 1 napretka u€enika, njegove suradnje, aktivnosti u pojedinim sadrZajnim cjelinama i,
eventualno, sklonosti. Podaci o tjelesnom razvoju i sposobnostima unose se u dnevnik rada
nastavnika. Rezultati pracenja sluze kao osnova za programiranje rada, u individualnom pristupu i
odredivanju radnih zadataka za svakog ucenika, kao 1 za njihovo ocjenjivanje.

Ocjenjivanje ima ulogu podsticajne povratne informacije, §to znaci da se mora voditi ratuna o
sljede¢em: (1) povratna informacija je efikasna ukoliko je data neposredno nakon aktivnosti na
koju se odnosi, ili tokom obavljanja aktivnosti, (2) ona mora da bude konkretna, tj. mora da se
odnosi na aktivnosti 1 u¢inak a ne na licnost ili trajne karakteristike osobe, (3) ona mora biti
pozitivna, da sadrzi isticanje onih elemenata koji su za pohvalu, a tek potom onih elemenata u
odnosu na koje bi dijete trebalo ili moglo da ulozi dodatne napore. Ovako postavljeno i realizirano
pracenje napretka ucenika 1 ocjenjivanje (kvalitativno, kontinuirano, konkretno, pozitivno i
adekvatno obrazloZeno), doprinosi 1 njthovom razvoju pojma o sebi, formiranju realne sliku o sebi,
0 onome $to znaju, umiju, 0 svojim sposobnostima, §to je znacajno za razvoj samoposStovanja
ucenika i zdravog odnosa prema sebi 1 svijetu oko sebe.
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METODOLOSKE NAPOMENE UZ 3. TRIJADU

| Didakti¢ko-metodicko strukturiranje Nastavnog plana i programa u 3. trijadi

Nastavni plan i program (NPP) za 3. trijadu devetogodiSnje osnovne Skole saCinjen je prema
temeljnim principima oblikovanja NPP-a i elementima kurikularne teorije, $to su prvenstveno
njegova fleksibilnost i otvorenost prema svim dometima i postignu¢ima odgojno-obrazovnog i
nastavnog rada, te inkluzivnost, integriranost i nauc¢na kompatibilnost sa evropskim odgojno-
obrazovnim i prosvjetnim paradigmama.
Kao i za prethodne dvije trijade, programski sadrzaji nastavnih predmeta u 3. trijadi odredeni su
prema opce usvojenim kriterijima:

a) svrha, ciljevi i zadaci nastavnoga predmeta (obrazovni, odgojni, psihofunkcionalni,

jeziCkokumunikacijski),

b) sadrzaj, predmet i specifi¢ni ishodi uéenja unutar konkretnih nastavnih predmeta.
Za svaki nastavni predmet napravljen je poseban silabus (fond nastavnih sati, dinamika realizacije
i razrada specifi¢nih programskih sadrzaja), koji su metodologijski ujednaceni do mjere u kojoj je
to bilo tehnicki i prakticki moguce, budu¢i da svaki nastavni predmet ima i svoje specifi¢ne
programsko-sadrzajne okolnosti.
Opc¢e didakticko-metodicke napomene date su za sve silabuse u sedmom razredu i u kasnijim
razredima se ne ponavljaju, s tim da su za neke nastavne predmete opée napomene davane i u
sedmom, osmom i devetom razredu, zbog specifi¢nosti nastavnih tema i sadrzaja (npr. za
matematiku ili likovnu kulturu).
Za one nastavne predmete koji se u NPP-u pojavljuju nakon sedmog razreda opée didaktico-
metodicke napomene prezentirane su u onom razredu kada se taj predmet prvi put pojavljuje.
Za sve strane jezike opc¢e didakticko-metodicke napomene date su zajednicki buduci da se nastava
stranih jezika realizira u skladu sa zajedni¢kim Europskim okvirnim planom i programom.
Prilikom didakticko-metodi¢kog strukturiranja NPP-a u 3. trijadi vodilo se racuna o svim
elementima kvalitetnog 1 funkcionalnog programiranja, a to su, prije svega, poznavanje ucenika 1
njihovih kognitivnih, emocionalnih i psiholoskih sposobnosti.
U tom smislu za ve¢inu nastavnih predmeta odredeni su op¢i i pojedinacni ciljevi odgojno-
obrazovnog rada, odnosno ishodi ucenja prema ta¢no utvrdenoj metodologiji i naucnoj
standardizaciji. Za pojedine nastavne predmete precizirani su ishodi ufenja prema savremenoj
kurikularnoj teoriji (utvrdivanje ishoda u¢enja do najmanjih organizacijskih jedinica, kao §to su
nastavne jedinice i nastavne teme).
Vazno je naglasiti da su svi nastavni programi poredani po razredima, a ne po nastavnim
predmetima, Sto je uobicajeno u kurikulumskoj organizaciji nastave.
Svi nastavni programi uradeni su prema nacelima korelacije i povezanosti predmetnih sadrzaja,
kao zaokruZene i tacno definirane nastavne cjeline u toku jednog razrednog godista, Sto omogucuje
medupredmetnu korelaciju 1 integrirano ucenje.
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Osnovni cilj svih nastavnih programa u 3. trijadi jeste njihova usmjerenost ka u¢enicima i uvodenje
didakticko-metodicke strategije koja podrazumijeva svu potrebnu strué¢nu pomo¢ nastavnicima u
realizaciji nastavnih programa (izbor adekvatnih oblika, metoda, sredstava, pomagala i medija
nastavnog rada).

Dakle, osnovna intencija u didakti¢ko-metodiCkom strukturiranju NPP-a u 3. trijadi bila je
usmjerena ka akcentiranju kognitivnih, emocionalnih i intelektualnih predispozicija u¢enika (7, 8.
1 9. razreda) 1 svih aktivnosti koje ¢e kod ucenika poticati stvaralacko, kriti¢ko, partnersko 1
integrirano ucenje, ¢ime se stvaraju neophodni uvjeti za stvaranje cjelovitog odgojno-obrazovnog
rada i principa savremene $kole.

I Provodenje NPP-a u 3. trijadi

Predvideni NPP u 3. trijadi trebao bi se provoditi prema specificnim kriterijima didakticko-
metodicke organizacije nastave u sistemu devetogodi$nje osnovne Skole i prema didaktickoj
strategiji koja maksimalno respektira principe Skolskog rada kao $to su:

- individualno i diferencirano ucenje,

- ucenje usmjereno ka uceniku kao osnovnom subjektu nastavnog procesa,
- orijentacija na polifunkcionalnu strategiju ucenja i sticanja znanja,

- podrska kvalitetnhom procesu ucenja zasnovanog na didakti¢ki funkcionalnim oblicima,
metodama, sredstvima i medijima nastavnog rada,

- insistiranje na partnerskim odnosima u relaciji nastavnik-uc¢enik-skola-porodica.

i Oblici, metode, sredstva, pomagala, mediji i tehnologija nastavnoq rada u 3.
trijadi

Nastavni predmeti u 3. trijadi kao predmeti finalne faze devetogodi$nje osnovne $kole zasnovani
su na onim oblicima, metodama, sredstvima, pomagalima, medijima i tehnologiji koji su specifi¢ni
za tzv. zavr$ne razrede, $to znaci da se oblici 1 metode nastavnog rada prilagodavaju starijem
uzrastu uc¢enika, odnosno nacelima tzv. predmetne nastave.

Priroda pojedinih nastavnih predmeta uvjetovala je i dominaciju odredenih nastavnih metoda 1
sredstava, tako da se primjerice kod jezickih, drustvenih 1 humanisti¢kih oblasti u pojedinim
predmetima (maternji jezik, strani jezici, historija, geografija) vise preferiraju metode kao Sto su:
metode razgovora, pisanja, tekstualna metoda i dr., dok se unutar predmeta koji tematiziraju tzv.
prirodne i tehnicke nauke (matematika, fizika, hemija, biologija) preferiraju neke prakti¢ne metode
(primjerice metoda eksperimenata i tzv. ociglednih sredstava), Sto je donekle slucaj i kod ovih
nastavnih predmeta koji tematiziraju tzv. umjetnicke vjestine i (likovna i muzicka kultura).
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Takoder, ovisno o prirodi 1 didaktickom kontekstu pojedinih nastavnih predmeta, predvidena su 1
specifi¢na sredstva, pomagala, mediji i tehnologija nastavnog rada, kao Sto su udzbenici, prirucnici,
radni kabineti, didakticke ucionice, $kolska biblioteka, fiskulturna sala, fonolaboratorij i dr.
Cijeli didakticki kontekst determinirao je opc¢e usvojene oblike odgojno-obrazovnog i nastavnog
rada u devetogodisnjoj osnovnoj skoli, a to su:

- Redovna nastava (razredna od | do 1V razreda i predmetna od V1 do 1X razreda)

- Dopunska nastava (organizirana prvenstveno za one ucenike koji iz razlicitih razloga
zaostaju u pracenju i savladivanju programskih sadrzaja iz konkretnih nastavnih predmeta);

- Dodatna nastava (usmjerena ka nadarenim uc¢enicima i onima koji pokazuju poseban interes
za odredena nastavna podrucja ili uze nastavne teme).

v Nastavni rad sa talentiranim (nadarenim) ucenicima

U planiranju i programiranju nastavnih sadrzaja za sve predmete u 3. trijadi vodilo se racuna o
tome da su uspostavljeni obrazovni standardi ne samo prilagodeni tzv. prosjeénim uc¢enicima,
ve¢ da omogucéavaju 1 ona postignuca preko kojih se otkrivaju i motiviraju 1 tzv. nadareni
ucenici.

To se postize preko oblika dodatne nastave, ali rjede i preko tzv. akceleracije (ubrzanja)
nastavnog programa za ove ucenike koji pokazuju vidan napredak u toku redovne nastave, $to
ih kandidira da pod posebno propisanim zakonskim uvjetima eventualno mogu zavrsiti dva
razreda u toku jedne Skolske godine.

Ipak, kod akceleracije treba biti posebno obazriv, jer su ucenici devetogodiSnje osnovne Skole
poceli pohadati Skolu ve¢ u veoma ranoj dobi (i sa nepunih 6 godina), pa princip akceleracije
treba koristiti samo u izuzetnim sluc¢ajevima.

V Rad sa uéenicima sa posebnim potrebama

Jedna od osnovnih pedagoskih intencija devetogodiSnje osnovne Skole jeste otvorenost,
fleksibilnost i inkluzivnost, te tome smislu i integracija i podrSka u€enicima sa posebnim
potrebama. Ta integracija moze biti djelomic¢na ili potpuna, ali je u oba slucaja usmjerena ka
funkcionalnom ukljucivanju takvih ucenika u redovni odgojno-obrazovni sistem
devetogodis$nje osnovne Skole.
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5. Tjelesni i zdravstveni odgoj

VIl (sedmi ) razred

(2 casa sedmicno, 70 ¢asova godisnje)

Program nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja za sedmi razred osnovne Skole

Osnovni cilj tjelesnog i zdravstvenog odgoja je osposobiti ucenika za primjenu osnovnih
kineziologijskih znanja i kinezioloskih iskustava - koja ée mu omogucit samostalno tjelesno
vjezbanje u funkciji usavrsavanja psihomotorickih i funkcionalnih sposobnosti i stimuliranja
normalnog rasta i razvoja, a sve to u interesu njegovanja i zastite zdravlja i opce dobrobiti ucenika.

Komplementarni ciljevi tjelesnog i zdravstvenog odgoja ti¢u se napora usmjerenog ka stvaranju
sistema uvjeta, koji ¢e uceniku pomo¢i da: (1) usvoji osnovna znanja i razvije interes i naviku za
njegu 1 zastitu zdravlja. (2) usvoji osnovna kineziologijska znanja (iz podrucja naucnih disciplina
kineziologije) i stekne kinezioloska iskustva (iz podru¢ja psihomotorickih aktivnosti) za
cjelozivotno tjelesno vjezbanje. (3) usvoji znanja o kontroli osnovnih parametara kinezioloskog
statusa. (4) aktivno koristi slobodno vrijeme i snalazi se u urgentnim situacijama. (5) zadovolji
potrebu za igrom i kretanjem i razvije interes za bavljenje sportskim, rekreativnim i, eventualno,
kinezio-terapijskim aktivnostima. (6) razumije, poStuje i promovira ekoloske vrijednosti u duhu
biocentrizma. (7) uvaZava svoje kompetencije i racionalno ih afirmira.

Polazni kriteriji za §to kvalitetniji obrazovni standard tjelesnog i zdravstvenog odgoja jesu: (1)
objektivnost — prilagodenost sadrzaja materijalnim uvjetima, (2) primjerenost sadrzaja dobi i spolu
ucenika, (3) sigurnost ucenika, (4) korisnost sadrZaja za svakodnevni Zivot, sportsku rekreaciju,
urgentne situacije ili pogodnost za nadgradnju razli€itih kinezioloskih aktivnosti, (5) razvoj
antropoloskih obiljezja u€enika 1 (6) interes 1 potreba ucenika.

U ovom ciklusu, pored obaveznog, realizira se i program koji skola mora da ponudi a ucenici
biraju i to: a) sportsko - rekreativni sadrzaji b) sport za sportiste ¢) umjetnic¢ki sadrzaji (ples,
sportski ples, folklor). Ovaj program realizira se jedanput sedmi¢no sa po jednim Casom, a
ukljucivanje ucenika je dobrovoljno.

Sadrzaji zdravstvenog odgoja uvjetovani su ¢injenicom da je ovaj razvojni period karakteristi¢an
ne samo po burnom tjelesnom rastu i razvoju, koji vodi do bioloske i spolne zrelosti pojedinca, ve¢
1 po razvoju psiholoskih obiljezja li¢nosti. U tom kontekstu, sadrzaji zdravstvenog odgoja trebaju
biti preventivnog i usmjeravajuceg karaktera a u odnosu na ocekivane 1 stvarne probleme djece u
0voj razvojnoj dobi.

Po svojoj koncepciji, program uklanja granicu izmedu nastave i vannastavnih aktivnosti, zbog toga
je potrebno da skola, zajedno sa drustvenim subjektima, pomaze svim oblicima slobodne aktivnosti
ucenika (sportske sekcije, skolska sportska drustva), a u prvom redu u osiguranju strucnog kadra,
materijalnih i prostornih uvjeta.
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5.1. CILJEVI, SADRZAIJI I ISHODI

U¢

cil Sadrzaji Ishodi eni | Ut
Vi nici
ce
Stetna djelovanja nikotina, Posjeduje osnovna znanja o
alkohola, dopinga i drugih Stetnosti nikotina, alkohola, X X
sredstava ovisnosti ha dopinga i drugih sredstava
zdravlje (*) ovisnosti na zdravlje.
Posjeduje osnovna znanja o
Pubertet (*) mgrfoloéklr}lv, funkcmnglmm 1 X X
psihomotori¢kim promjenama u
pubertetu.
Zna da je razvojni period burnog
tjelesnog rasta i razvoja povoljan
Kriva rasta i razvoja za razvoj i usavrSavanje snage i
brzine, te koordinacije i
gibljivosti.
. C . . «.__._ | Posjeduje osnovna znanja o
Djelovanje tjelesnog vjezbanja di o A
- ‘. . jelovanju tjelesnog vjezbanja na
.2, | na ¢ovjekov metabolizam, te - -
c I v o . | covjekov metabolizam, te X X
a | funkciju krvoZilnog, diSnog i . .- Y .
S | kot tano-zglobnog sistema funkciju krvozilnog, diSnog i
z| 8 kostano-zglobnog sistema.
3| .2 | Pretilost-poseban dnevni Posjeduje osnovna znanja o
§ S | raspored uzimanja hrane i pretilosti, o dnevnom rasporedu « «
8 % tekucine uz povecanje uzimanja hrane i tekucine uz
S | tjelesnog napora tjelesni napor
“i O - - -
S | Korisni i Stetni sadrzaji Pos.jed_UJe' 0shovna znanja o
O | o korisnim 1 Stetnim sadrzajima
tjelovjezbe za vrijeme . . .. X
i N . % tjelovjezbe za vrijeme
—i | mjesecnoga ciklusa (*) . .
mjesecnoga ciklusa.
Posjeduje osnovna znanja o
Dnevna organizacija rada, dnevnoj organizacija rada, « «
odmora i zabave i njen zna¢aj | odmora i zabave i njenom
znacaju za zdravlje.
Dobrobiti igre i boravka u Posjeduje osnovna znanja o
o AR T 4 X
prirodi dobrobiti igre i boravka u prirodi.
. L Posjeduje osnovna znanj
Higijenski standardi pri .OS.J.EduJe. osnovna znanja o
izletima i ekskurzijama (*) higijenskim standardima pri XX
izletima i ekskurzijama.
Kultura i pravilno odijevanje Posjeduje osnovna znanja o
u ciliu za§?ite tiiela i Z(Jil‘aVl'Ja kulturi i pravilnom odijevanje u
] J L cilju zastite tijela i zdravlja od X X

od nepovoljnih vanjskih
uticaja u razli¢itim uvjetima

nepovoljnih vanjskih uticaja u
razli¢itim uvjetima
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2. Osnovna motoricka znanja

1. Tréanja:

- Stafetna tréanja s predajom
palice odozdo (*)

- Tr¢anje na 20 m ,,leteéi*

Posjeduje osnovna teorijska i
prakti¢na znanja o: Stafetnom
tr€anju s predajom palice odozdo
te tréanju na 20 m.

2. Skakanja:

- Skok uvis prekoracnom
tehnikom ,.Skare® iz
polukruznog zaleta

Posjeduje osnovna teorijska i
prakti¢na znanja o: skoku uvis
prekoracnom tehnikom ,,Skare* iz
polukruznog zaleta.

3. Bacanja:

- Bacanje loptice do 200 g
tehnikom bacanja koplja

- Bacanje male medicinke do 3
kg bo¢nom tehnikom

Posjeduje osnovna teorijska i
prakti¢na znanja o: bacanje
loptice do 200 g tehnikom
bacanja koplja, te bacanje male
medicinke do 3 kg bo¢nom
tehnikom.

4. Kolutanja:
- Lete¢i kolut na povisenje od
mekih strunjaca

Posjeduje osnovna teorijska i
prakti¢na znanja o lete¢em kolutu
na povisenje od mekih strunjaca.

5. ViSenja, upiranja i
penjanja:

- Podmetni saskok iz visa
stojeCeg prednjeg s precke (*)

- Njih na precci

- Razlicite varijante premeta U
stranu

- Salto natrag odrazom iz visa
stojeceg na docelnim karikama

- Premasi odnozno na
dvovisinskom razboju, saskok s
premahom odnoZnim i okretom
za 90°

- Naskok na gredu visine 80-
120 cm s premahom odnoZnim 1
okretom za 90°, usprav kroz
cucanj

Posjeduje osnovna teorijska i
prakti¢na znanja o: podmetnom
saskoku iz visa stoje¢eg prednjeg
s precke, njihu na precci,
razli¢itim varijante premeta u
stranu, saltu natrag odrazom iz
visa stojeceg na docelnim
karikama, premasima odnoZzno na
dvovisinskom razboju uz saskok
s premahom odnoZznim i okretom
za 90°, naskoku na gredu visine
80-120 cm s premahom
odnoznim i okretom za 90° i
uspravu kroz ¢ucanj.

6. Ritmicke i plesne strukture:
- Engleski valcer (*)
- Disco fox

- SloZeniji koraci aerobike
niskog i visokog intenziteta

- Okreti

- Valovite kretnje rukama i
tijelom

- Skokovi sa spravom po izboru
- ,,Macji“ skok na niskoj gredi

Posjeduje osnovna teorijska i
prakti¢na znanja o: engleskom
valceru, disco fox-u, slozenijim
koracima aerobike niskog i
visokog intenziteta, okretima,
valovitim kretnjama rukama i
tijelom, skokovima sa spravom
po izboru, ,,macjem* skoku na
niskoj gredi.

7. Borilacke strukture:

Posjeduje osnovna teorijska i
prakti¢na znanja o: tehnikama
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- Tehnika ramenog bacanja kroz
Klek

7. Koreografija aerobike

ramenog bacanja kroz klek.
koreografiji aerobike.

8. Igre:

Rukomet:

- Sut s pozicija krila i kruznog
napadaca (*)

- Pojedinacni 1 grupni
protunapad

Kosarka:

- Odbrambeni stav i kretanje u
odbrani

- Ubacivanje lopte u koS jednom
rukom odozgo nakon dodane
lopte - kosarkaski dvokorak (*)
- Kontranapad - zavr$na akcija
Odbojka:

- Dizanje lopte visoko na
krajeve mreze

- Napad iz zaleta prebacivanjem
jednom rukom — , kuhanje” (*)
- Mini odbojka 4:4

Nogomet:

- Tehnika ubacivanja lopte u
igru rukama

- Zaustavljanje lopte
natkoljenicom principom
amortizacije

- Oduzimanje lopte
presijecanjem (*)

Posjeduje osnovna teorijska i
prakti¢na znanja o: rukomet -
Sutu s pozicija krila i kruznog
napadaca, pojedina¢nom i
grupnom protunapadu, kosarka -
odbrambenom stavu i kretanju u
odbrani, ubacivanju lopte u kos
jednom rukom odozgo nakon
dodane lopte - kosarkaski
dvokorak. kontranapadu - zavr$na
akcija,

odbojka - dizanju lopte visoko
na krajeve mreze, napadu iz
zaleta prebacivanjem jednom
rukom — ,.kuhanje”. mini odbojci
4:4, nogomet - tehnici ubacivanja
lopte u igru rukama. zaustavljanju
lopte natkoljenicom principom
amortizacije, oduzimanju lopte
presijecanjem

2. Antropoloski

1. Motoricke sposobnosti

- Snaga:
- Brzina: |Odgovarajuci

- sadrzaji iz: 1.2.1, 2.,
Koordinaci (3., 4.,5.,6.,7.,i 8.,
ja: kao drugi

- kinezioloski
RavnotezZa: [sadrZaji, a shodno

- potrebama ucenika i
Gibljivost: |moguénostima $kole
- i okoline
Preciznost:

S potrebnom snagom i brzinom
izvodi sloZenije pokrete i
kretanja.

Posjeduje neophodnu nervno-
misi¢nu koordinaciju 1 kontrolu
sloZenijih pokreta.
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Posebnu paznju poklanja
usavrSavanju snage i brzine, te
koordinacije i gibljivosti.

Postize optimum motoric¢kih
sposobnosti snage, brzine,
koordinacije, gibljivosti i
ravnoteze.

2. Funkcionalne sposobnosti

Samostalno primjenjuje aerobne
programe za razvoj poboljsanje
maksimalnog primitka Kisika.

Pozitivno utice na krvoZilni
sistem radom na poboljSanju
aktivnosti diSnog sistema.

3. Morfoloske osobine

Vjezbama snage pozitivno utice
na razvoj misi¢nog i gustocu
kostanoga tkiva, te poboljSava
postoru, odnosno pravilan
uspravni polozaj tijela. Razli¢itim
vjezbama istezanja pozitivno
utice na fleksibilnost zglobnih
tijela i skupina zglobova.

4. Odgojni

Odnos izmedu slobode i odgovornosti

1 sposobnost izrazavanja

samopostovanja i poStovanje drugih

Ima pravilan odnos prema
slobodi i odgovornosti,
samopostovanju i poStovanju
drugih bez obzira na njihove
individualne i kolektivne
osobenosti. Postupno gradi
racionalan stav prema

autoritetima.

Posjeduje zdrave prehrambene

navike 1 zdrav stil Zivota i
Odnos prema tjelesnoj tezini i tijelu racionalno se odnosi prema
uopce modnim izazovima zasnovanim

na upotrebi tjelesnih osobina i
sposobnosti.

Emocionalna samoregulacija (*)

Uspjesno kontrolira agresivnost u
igri.

Odnos prema ekoloskim problemima

Posjeduje ekoloske navike 1
aktivno ucestvuje u rjeSavanju
ekoloskih problema.
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Uljudno se ponasa na ¢asuiu
Skoli. Aktivno, interaktivno i
kreativno ucestvuje u rjesavanju
Kultura ponasanja problema u skoli i medu X X
vr$njacima. Postupno shvata da je
0snovno obrazovanje ,,pasos za
Zivot™.

DIDAKTICKO-METODICKE NAPOMENE

Ovaj razvojni period karakteristican je po burnom tjelesnom rastu i razvoju, koji vodi do bioloske
1 spolne zrelosti ucenika. Ubrzani tjelesni rast i razvoj odvija se po fazama ,ispruZanja i
popunjavanja" pa se Cesto stice utisak tjelesne disharmonije. U€eS¢e mase medusobno se mijenja i
prema dijelovima cijelog tijela. Ove proporcionalne promjene uticu na kontinuirani razvoj
motorickih sposobnosti, odnosno, dovode do odredene stagnacije ili usporenog razvoja, $to ucenici
tesko prihvacéaju. Dodatni problem ovog razvojnog perioda predstavlja razvoj psihickih obiljezja
liénosti. Drustveni zahtjevi, kao i bioloske promjene u ovom razvojnom periodu vode ka
emocionalnoj neujednacenosti. Pravilno vodena tjelesna aktivnost moze znacajno da kompenzira
ovaj veoma osjetljiv period i da veliki doprinos za stvaranje i oblikovanje zdrave li¢nosti.

S obzirom na to da su ucenici narocito zainteresirani za produbljivanje znanja 1 Sirenje sadrzaja
rada, ovaj period je veoma pogodan za pocetak sportske aktivnosti. Zbog efikasnosti vjeZbe i bolje
motivacije, u zadnje tri godine program tjelesnog i zdravstvenog odgoja zahtijeva savremeniji
didakti¢ko-metodicki postupak nastavnika, Sto se, u prvom redu, odnosi na slobodniju kompoziciju
Casa tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja 1 na usavrSavanje i osavremenjivanje tehnologije nastave.

Cetverodijelnu kompoziciju asa treba shvatiti samo kao obavezno polaziste, koje osigurava
optimalne psiholoske, fizioloske 1 pedagoSke preduvjete za realizaciju neposrednog zadatka casa
tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja. Na toj osnovi, sa dosta slobode, treba i komponirati kona¢nu
strukturu Casa za svaki zadatak. Intezivnije se koriste metode rada kao $to su: metod dopunskog
vjezbanja, kruzno-intervalni metod, metod stanica, targent-trening i sl. Da bi intenzitet vjezbanja
bio optimalan, treba voditi raCuna o racionalnom koriStenju objekata, sprava, rekvizita 1 ostalog
nastavnog pribora, te o racionalnijem koristenju raspolozivog vremena za cas 1 sl.
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S obzirom na to da je ovo razdoblje optimalno za usvajanja motorickih znanja, obrazovna
komponenta pretpostavlja usvajanje naprednih kinezioloSkih motorickih znanja koja, upotpunjena
osnovnim teorijskim znanjima iz kineziologije, podsti¢u razvoj li¢nosti ucenika. Uz opca
motoricka znanja za razvoj (a) razvoj funkcionalnih sposobnosti (aerobnih i anaerobnih) i (b)
razvoj motorickih sposobnosti (koordinacije, ravnoteze, brzine, preciznosti, fleksibilnosti,
eksplozivne, repetitivne, staticke snage i dinamometrijske sile, te (¢) regulaciju morfoloskih
obiljezja (aktivne miSi¢ne mase 1 balastne mase), potrebno je uCenicima osigurati i moguénost
sticanja znanja specificiranih kao: (a) monostrukturalna motoricka znanja, koja su dominantno
obiljeZje aktivnosti tipa atletike, plivanja, biciklizma i dr., (b) aciklicna motoricka znanja, Koja su
bitno obiljezje tzv. borilackih aktivnosti, kao Sto su boks, hrvanje, judo, karate i dr., (¢c) kompleksna
motoricka znanja, dakle cikli¢na i acikli¢na, koja se susre¢u u sportskim igrama, kao Sto su
nogomet, rukomet, koSarka i dr., te (d) ,, estetska” motoricka znanja (ili znanja za koja je estetski
kriterij vazan faktor uspjeha), koja su sadrzana u aktivnostima tipa gimnastike, ritmicke
gimnastike, skokova u vodu i dr.

Ocjenjuju se: sadrzaji oznaceni sa (*)

Procjenjuju se: morfoloske osobine, funkcionalne i motoricke sposobnosti u¢enika u odnosu na
njihovo inicijalno, stvarno 1 o¢ekivano stanje osobina i sposobnosti.
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6. Tjelesni i zdravstveni odgoj

VI (osmi ) razred

(2 casa sedmicno, 70 ¢asova godisnje)

Opci cilj tjelesnog i zdravstvenog odgoja kompatibilan je sa ciljevima kineziologije u kinezioloskoj
edukaciji 1 tiCe se optimalne stimulacije i podrske procesima formiranja antropoloskog statusa ucenika
u korelaciji sa faktorima ogranicenja. Antropoloski status suponiran je integralnim skupom
biopsihosocioloskih obiljezja definiranih kao morfoloska, funkcionalna, motori¢ka, kognitivna,
konativna, socioloska i zdravstvena.

Osnovni cilj tjelesnog i zdravstvenog odgoja je osposobiti uc¢enika za usvajanje i primjenu osnovnih
kineziologijskih znanja i kinezioloskih iskustava koja ¢e mu omoguciti samostalno tjelesno vjezbanje u
funkciji optimalne stimulacije i podrske razvoju psihomotori¢kih i funkcionalnih sposobnosti i
morfoloSkih osobina u interesu njegovanja i zastite zdravlja i op¢e dobrobiti ucenika.

Poseban cilj tjelesnog i zdravstvenog odgoja je optimalna stimulacija i podrska zadovoljavanju
posebnih kinezioloskih potreba i interesa ucenika u sportu, sportskoj rekreaciji, kinezioterapiji i
adaptivnoj edukaciji.

Komplementarni ciljevi tjelesnog i zdravstvenog odgoja ti¢u se napora usmjerenog ka stvaranju sistema
uvjeta, koji ¢e uceniku pomo¢i da: (1) usvoji osnovna znanja i razvije interes i naviku za njegu i zastitu
zdravlja. (2) usvoji osnovna kineziologijska znanja i stekne kinezioloska iskustva za cjeloZivotno
tjelesno vjezbanje. (3) usvoji znanja o kontroli osnovnih parametara kinezioloSkog statusa. (4) aktivno
koristi slobodno vrijeme i snalazi se u urgentnim situacijama. (5) zadovolji potrebu za igrom i kretanjem
I razvije interes za bavljenje sportskim, rekreativnim i, eventualno, kinezioterapijskim i adaptivnim
aktivnostima. (6) razumije, poStuje 1 promovira ekoloSke vrijednosti u duhu biocentrizma. (7) uvazava
svoje kompetencije i racionalno ih afirmira.

Polazni kriteriji za Sto kvalitetniji standard tjielesnog i zdravstvenog odgoja jesu: (1) objektivnost —
prilagodenost sadrzaja materijalnim uvjetima, (2) primjerenost sadrzaja dobi i spolu ucenika, (3)
sigurnost ucenika, (4) korisnost sadrzaja za svakodnevni Zivot, sportsku rekreaciju, urgentne situacije
ili pogodnost za nadgradnju razli¢itih kinezioloSkih aktivnosti, (5) razvoj antropoloskih obiljezja
ucenika i (6) interes i potreba ucenika.

Metodicki principi u nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja su: (1) postupnost (od biotickih do
specijalnih motori¢kih znanja, od jednostavnijih ka sloZenijim motorickim znanjima, od manje ka
tjelesno zahtjevnijim kinezioloskim sadrzajima, od jednostavnijih ka sloZenijim uvjetima vjezbanja),
(2) intezifikacija (Sto manje ,,praznog hoda”, pauza, prekida, zastoja, stajanja i cekanja na €asu, $to vise
kretanja i dinamic¢nosti, odrZzavanje intenziteta opterec¢enja) i (3) situalizacija (priblizavanje nastave
zivotnim potrebama i situacijama, $to viSe natjecanja, igre i utilitarnih sadrzaja).
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Peto razvojno razdoblje karakteriziraju izrazene razlike izmedu ucenica i ucenika u morfoloskim,
motorickim i1 funkcionalnim obiljezjima. Ovaj period rasta i razvoja djece zapocCinje sa 8. razredom
osnovne i zavrSava sa 1. razredom srednje $kole. U ovom ciklusu, pored obaveznog realizira se i
program koji skola mora da ponudi ucenicima za dobrovoljan izbor i t0: a) sportsko-rekreativni sadrzaji
b) sport za sportiste ¢) umjetnicki sadrzaji (ples, sportski ples, folklor). Program se realizira jedanput
sedmicno sa po jednim ¢asom.

Sadrzaji zdravstvenog odgoja uvjetovani su Cinjenicom da je ovaj razvojni period karakteristiCan ne
samo po burnom tjelesnom rastu i razvoju, koji vodi do bioloske i spolne zrelosti pojedinca, veé i po
razvoju psiholoskih i socioloskih obiljezja licnosti. U tom kontekstu, sadrzaji zdravstvenog odgoja
trebaju biti preventivnog i usmjeravajuceg karaktera a u odnosu na ocekivane i stvarne probleme djece
U 0voj razvojnoj dobi.
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6.1. CILJEVI, SADRZAJI I ISHODI

Cilj Sadrzaji Ishodi UCenice Ugenici
Stetna djelovanja nikotina, alkohola, dopingai | Zna da su nikotin, alkohol, droge i druga sredstava X X
drugih sredstava ovisnosti na zdravlje (*) ovisnosti Stetni po zdravlje i ponasa se u skladu sa tim.

Pubertet Razumije promjene u pubertetu i prihvata ih normalnim. X X
Posjeduje osnovna znanja o zakonitosti razvoja
Kriva rasta i razvoja kinezioloskih ~ dimenzija  antropoloskog —prostora u X X
pojedinim fazama rasta i razvoja.
Razvojna korelacija kineziolo$kih i drugih POS]?ZW;. osnovna znanja (; rrvzlfduowsnostl kmezlo{osl.ah !
. | dimenzija antropoloskog prostora (*) drugih dimenzija antropoloskog prostora u pojedinim X X
= fazama rasta i razvoja.
N | Poseban dnevni raspored uzimanja hrane i Zna da su hrana i tecnost neophodan izvor poveéanim X X
% tekuéine u vrijeme povecanih tjelesnih napora tjelesnim naporima i ponasa se u skladu sa tim.
5 Korisni i Stetni sadrzaji tjelovjezbe za vrijeme Zna kako tjelovjezbe uticu na vrijeme mjesecnog ciklusa i N
E mjesecnoga ciklus (*) ponasa se u skladu sa tim.
2 o . . Posjeduje osnovna znanja o dnevnoj organizacija rada,
© | Dnevna organizacija rada, odmora i zabave i - A .. o p
% | nien znacai odmora i zabave i njenom znacaju za zdravlje i ponasa se X X
oM J u skladu sa tim.
Dobrobiti igre i boravka u prirodi Pogedy;e osn9vna znanja o dqbrobltl igre i boravka u N X
prirodi i ponasa se u skladu sa tim.
Higijenski standardi pri izletima i Ponasa se u skladu sa higijenskim standardima pri X X
ekskurzijama (*) izletima i ekskurzijama.
I_(_ultu_r alpra_vﬂno Odueval.l]?uc‘h}l zastite Pravilno se odijeva u cilju zastite tijela i zdravlja od
tijela i zdravlja od nepovoljnih vanjskih L P L c X X
C o N L. nepovoljnih vanjskih uticaja u razlicitim uvjetima.
uticaja u razli¢itim uvjetima
1. Tréanja: . Posjeduje osnovna teorijska i prakticna znanja o brzim
- Osnove brzog hodanja (*) RN o . L .
: i . . . hodanju i kinematickim razlikama u tréanju na kratke i X X
- Kinematicke razlike u tehnikama tréanja na d
- uge staze.
kratke i duge staze
= 2. Skakanja: N X
> - Skok uvis led tehnik fl
IS ok uvis ‘ednom tehnikom »Hop« Posjeduje osnovna teorijska i prakticna znanja o skoku
g - Polusalto na povisenje od mekanih strunjaca uz uvis lednom tehnikom »flop«, te o polusaltu na povisenje. «
@) pomo¢ odraznog pomagala
3. Bacanja: Posjeduje osnovna teorijska i prakticna znanja o bacanju N X
- Bacanje loptice tehnikom O’Brien loptice tehnikom O’Brien
4. Kolutanja: Posjeduje osnovna teorijska i prakticna znanja o letecem
- Letec¢i kolut na povisenje od mekih strunjaca kolutu na povisenje od mekih strunjaca.
.% 5. Visenja, upiranja i penjanja: Posjeduje osnovna teorijska i prakticna znanja o ljuljanju x
g | - Ljuljanje na karikama s okretima za 180° @) na karikama s okretima za 180°.
N
& | 6. Ritmicke i plesne strukture:
%2 | - Becki valcer (*) R N Ly L X X
= . o . Posjeduje osnovna teorijska i prakticna znanja o: beckom
£ | - Latinoamericki ples po izboru . . Sy
) valceru, izabranom latinoamerickom plesu, okretu za
E - Okreti za 180° na tlu/gredi 180°, skoku ,,kazacoki”, pirueti u desnu i lijevu stranu
£ | - »Kozacki« skok X
€ | - Pirueta u desnui lijevu stranu (*)
@ . 4
©|7.B OmaCkeVStmkt“re'. . Posjeduje osnovna teorijska i prakticna znanja o tehnici
- Tehnika bo¢nog bacanja hvatom glave i ruke b ; : X
- bocnog bacanja hvatom glave i ruke kroz klek.
kroz klek (*)
8. Sastavi s o . . o
L " Posjeduje osnovna teorijska i prakticna znanja o vjezbi X X
- Vjezba na tlu (*) s .. T
na tlu, te o vjezbi na gredi i koreografiji sa ili bez
- Vjezba na gredi, do 80 cm visine izabrane sprave. N
- Koreografija sa ili bez sprave po izboru (*)
9. Igre: Posjeduje osnovna teorijska i prakticna znanja o:
Rukomet: rukomet — fintama, stvaranju  viska napadaca
- Finte (*) zabadanjem.
- Stvaranje viska napadaca zabadanjem koSarka - skok Sutu nakon vodenja ili dodane lopte, igri X X

Kosarka:

- Skok Sut nakon vodenja ili dodane lopte
- Igra kosarka 3 : 3ili 5: 5 (*)

Odbojka:

kosarke 3 : 3ili 5 : 5.

odbojka - mecu iz zaleta visoko dodane lopte, gornjem
servisu bez rotacije.

nogomet - udarcima lopte vanjskom stranom stopala,
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- Sme¢ iz zaleta visoko dodane lopte voleju i/ili poluvoleju, udarcu glavom iz kretanja sa
- Gornji servis bez rotacije (*) skokom.
Nogomet:
- Udarci lopte vanjskom stranom stopala
- Volej ifili poluvolej
- Udarac glavom iz kretanja sa skokom
Odgovarajuéi sadrzaji iz: Posjeduje optimum neuromuskularne sposobnosti. X X
- Snaga . — - -
22| Brzina 121, k2 3 4,5, 6, 7, Posjeduje optimum neuroenergetske sposobnosti. X X
59 © L 8.19, kao drugi
= Cl. ! . . . . .. .
5s é?&g?\/‘gg‘"la kinezioloski sadrZaji, a Posjeduje optimum informacijske sposobnosti. X X
S DI i v
. = 8l- Ravnoteza ShOdnf’ pOt_rEbamva U | Posebnu paznju usmjerava na optimalizaciju brzine, repetitivne
2 “|- Preciznost moguli:_nostlma_lzlcer_nkal i eksplozivne snage, te koordinacije, gibljivosti, ravnoteZe i X X
) vanjskim restriktorima preciznosti.
o Unapreduje aerobne sposobnosti ciklickim aktivnostima malog
= P P X X
= . . i umjerenog inteziteta.
< | Funkcionalne sposobnosti: - ——— - -
Unapreduje anaerobne sposobnosti kinezioloskim aktivnostima N X
velikog intenziteta putem intervalne metode rada.
Uvazava znacaj kinezioloskih aktivnosti i koristi ih za
Morfoloske osobine: optimalizaciju masnog tkiva, voluminoznosti i gibljivosti X X
zglobnih tijela i skupina zglobova.
SnalaZenje u kinezioloskim relacijama: unutra§nje | Prihvata  zdravlje za  primarni  kriterij  vlastitog N x
— vanjsko — individualno - kolektivno biopsihosocijalnog integriteta.
_ | Odnos prema kinezioloskim uzorima (*) Uvazava pot{’.ebu.sarr{okO?trqle viastitog ponasanja u odnosu na X X
= sve agresivnije kinezioloSke izazove.
S
2 | Samouvazavanje Shvata znacaj kinezioloskih aktivnosti za razvoj viastite licnosti. X X
o
Odnos prema ekoloskim problemima (*) R.azvvzja ?koloskfi 'nawke i aktivno ucestvuje u prevenciji i X X
rjesavanju ekoloskih problema.
Aktivno, interaktivno i kreativno ucestvuje u rjesavanju
Kultura ponasanja problema u Skoli i medu vrsnjacima. Shvata da je osnovno X X
obrazovanje ,,pasos za Zivot .

Ucenici su narocito zainteresirani za produbljivanje znanja i Sirenje sadrzaja rada, te je ovaj period
veoma pogodan za pocetak sportske aktivnosti. Zbog efikasnosti vjezbe i bolje motivacije, u
zadnje tri godine program tjelesnog i zdravstvenog odgoja zahtijeva savremeniji didakti¢ko-
metodicki postupak nastavnika, $to se, u prvom redu, odnosi na slobodniju kompoziciju Casa
tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja i na usavrSavanje i osavremenjivanje tehnologije nastave.

Po svojoj koncepciji, program uklanja granicu izmedu nastave i vannastavnih aktivnosti, zbog
toga je potrebno da $kola, zajedno sa drustvenim subjektima, pomaze svim oblicima slobodne
aktivnosti ucenika (sportske sekcije, Skolska sportska drustva), a u prvom redu u osiguranju
stru¢nog kadra, materijalnih i1 prostornih uvjeta.

Cetvorodjelnu kompoziciju ¢asa treba shvatiti samo kao obavezno polaziste, koje osigurava
optimalne psiholoske, fizioloske i pedagoske preduvjete za realizaciju neposrednog zadatka Casa
tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja. Na toj osnovi, sa dosta slobode, treba 1 komponirati konacnu
strukturu Casa za svaki zadatak. Intezivnije se koriste metode rada kao Sto su: metod dopunskog
vjezbanja, kruzno-intervalni metod, metod stanica, targent-trening i sl. Da bi intenzitet vjezbanja
bio optimalan, treba voditi racuna o racionalnom koriStenju objekata, sprava, rekvizita i ostalog
nastavnog pribora, te o racionalnijem kori$¢enju raspolozivog vremena za €as i sl.
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Uz razvijanje zdravstvenih, estetskih, zabavnih i kompetentivnih ili takmicarskih motiva tjelesnog
i zdravstvenog odgoja, a s obzirom da je ovo razdoblje optimalno za usvajanja motorickih znanja,
obrazovna komponenta pretpostavlja usvajanje naprednih kinezioloskih motoric¢kih znanja koja,
upotpunjena osnovnim teorijskim znanjima iz kineziologije, podsti¢u integritet razvoja licnosti
ucenika. Uz opéa motoric¢ka znanja za razvoj (a) razvoj funkcionalnih sposobnosti (aerobnih i
anaerobnih) i (b) razvoj motorickih sposobnosti (koordinacije, ravnoteze, brzine, preciznosti,
fleksibilnosti, eksplozivne, repetitivne, staticke snage i dinamometrijske sile, te (c) regulaciju
morfoloskih obiljezja (aktivne miSi¢ne mase i balastne mase), potrebno je ucenicima osigurati i
mogucénost sticanja znanja specificiranih kao: (a) monostrukturalna motoricka znanja, Koja su
dominantno obiljeZje aktivnosti tipa atletike, plivanja, biciklizma i dr., (b) aciklicna motoricka
znanja, koja su bitno obiljezje tzv. borilackih aktivnosti, kao §to su boks, hrvanje, judo, karate i
dr., (C) kompleksna motoricka znanja, dakle cikli¢na i acikli¢na, koja se susrecu u sportskim
igrama, kao $to su nogomet, rukomet, kosarka i dr., ta (d) ,, estetska” motoricka znanja (ili znanja
za koja je estetski kriterij vazan faktor uspjeha), koja su sadrzana u aktivnostima tipa gimnastike,
ritmicke gimnastike, skokova u vodu i dr.

Ocjenjuju se: sadrzaji oznaceni sa (*)

Procjenjuju se: morfoloske osobine, funkcionalne i motori¢ke sposobnosti u¢enika u odnosu na
njihovo inicijalno, stvarno i ocekivano stanje osobina i sposobnosti.

35



7. Tjelesni i zdravstveni odgoj
IX (deveti ) razred

(2 casa sedmicno, 68 Casova godiSnje)

Svrha kinezioloSke edukacije je u doprinosu integralnom razvoju i ostvarenju li¢nosti, shodno
njenim maksimalnim biopsihosocijalnim kapacitetima sa kojima aktivno, interaktivno i kreativno
moze ucestvovati u unapredenju kvaliteta zivota i suzivota.

Cilj Kkinezioloske edukacije je naucna i profesionalna podrSka optimalnom rastu i razvoju,
ispoljenju 1 oCuvanju kinezioloskih dimenzija antropoloskog prostora koje znacajno sudjeluju u
unapredenju kvaliteta zivota i suzivota li¢nosti.

Komplementarni ciljevi kineziolo§ke edukacije mogu biti: (1) antropoloski, (2) obrazovni i (3)
odgojni. AntropolosKki ciljevi kinezioloske edukacije su u korelaciji sa procesom kinezioloskih
transformacija antropoloskih: (1) sposobnosti — (a) psihomotoric¢kih i (b) funkcionalnih. (2)
osobina — (a) morfoloskih. Obrazovni ciljevi kinezioloske edukacije u korelaciji su sa procesom
ucenja i sticanja kinezioloskih znanja, i to: (1) kognitivnih — (a) verbalnih informacija, (b)
intelektualnih vjestina i (c) kognitivnih strategija. (2) psthomotorickih — (a) informacija, (b) znanja,
(c) iskustva i (d) motoric¢kih programa. Odgojni ciljevi kinezioloske edukacije u korelaciji su sa
procesom razvoja kinezioloskih (1) interesa, (2) stavova i (3) navika.

Ciljevi, dalje, mogu biti: (1) osnovni, (2) posebni i (3) specifi¢ni. Osnovni ciljevi kinezioloske
edukacije su ciljevi nastave Tjelesnog 1 zdravstvenog odgoja. Posebni ciljevi kinezioloske
edukacije su ciljevi izvannastavnih 1 izvanSkolskih kinezioloskih aktivnosti. Specifiéni ciljevi
kinezioloske edukacije ticu se djece sa posebnim potrebama.

Lista osnovnih zadataka kinezioloSke edukacije u osnovnoj $koli usmjerena je na optimalno
stimuliranje procesa rasta, razvoja 1 sazrijevanja ucenika, kroz profesionalnu podrsku u¢enicima u
aktivnostima tokom kojih ¢e oni, pojedinacno: (1) usvojiti osnovna znanja i razviti interes 1 naviku
za njegu, zasStitu i promociju zdravlja kinezioloskim sredstvima, (2) usvojiti teorijska i motoricka
znanja i iskustava korisna za svakodnevne i urgentne kinezioloske situacije, (3) optimalno razviti
opce, posebne, te specificne kinezioloske osobine i1 sposobnosti. (4) razviti interes i naviku za
cjelozivotni kinezioloski angazman, (5) osposobiti se za samostalnu kontrolu i vrednovanje
kinezioloskih parametara koji sudjeluju u definiranju zdravlja 1 odrZzavanju kinezioloske kondicije,
(6) ste¢i samopouzdanje da dosljedno i1 kontinuirano uvazava, razvija i afirmira vlastite
kinezioloske mogucénosti i kompetencije u prilog kvalitetu zivota i suZivota.

Standardi kinezioloSke edukacije jesu: (1) nau¢na zasnovanost, (2) usmjerenost na izvodenje —
operacionalizaciju, (3) izazovnost i afirmativnost, (4) objektivnost — prilagodenost sadrzaja
prirodnim i druStvenim uvjetima. (5) primjerenost sadrzaja dobi, spolu i zdravlju ucenika. (6)
sigurnost ucenika, (7) korisnost sadrzaja za svakodnevni Zivot, sportsku rekreaciju, urgentne
situacije ili pogodnost za nadgradnju razlicitih kinezioloSkih aktivnosti, (8) razvoj antropoloskih
dimenzija ucenika i (9) interes 1 afiniteti u¢enika.
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Osnovni sadrzaj kinezioloske edukacije je pokret i kretanje i na njima razvijene teorijske i
prakti¢ne situacije 1 strategije namijenjene operacionalizaciji ciljeva, odnosno realizaciji zadataka
edukacije shodno individualnim potrebama ucenika i uvjetima za edukaciju. Posto je dominantno
pod genetskim koordinatama, u kineziologiji potreba je uvijek u funkciji mogucénosti: kao prirodna
potreba kretanje ima funkciju bioloskog amaneta i stimulira ne samo rast i razvoj ve¢ i homeostazu
I stabilnost organskih sistema i zivotnih funkcija.

Ocekivani ishodi kinezioloSke edukacije su u korelaciji sa operacionalizacijom ciljeva
kinezioloske edukacije s obzirom na (1) uzrast, (2) spol i (3) ambijentalne prilike. Na kraju tre¢ega
odgojno-obrazovnog ciklusa, odnosno po zavr$etku devetog razreda svaki u¢enik bi trebao da:
(1) zna 1 ima interes 1 naviku da njeguje 1 Stiti vlastito zdravlje i zdravlje okoline, (2) posjeduje
osnovna kineziologijska znanja i kinezioloska iskustva koja ¢e mu omoguc¢iti kinezioloski aktivan
zivot, (3) uvaZava i razvija vlastite opce 1 posebne kinezioloSke potrebe i kompetencije i racionalno
ih afirmira, (4) zna i ima interes i naviku da kontrolira i vrednuje osnovne parametare vlastitog
kinezioloSkog stanja, (5) razumije, postuje, razvija i promovira lokalne ekoloske vrijednosti u duhu
globalno §to humanijeg biocentrizma.

7.1. CILJEVI, SADRZAIJI 1 ISHODI

Cilj Lista sadrzaja PozZeljni ishodi U hj
-€
Poznavanje pojmova i termina iz domena Korektno opisuje osnovne edukativne, sportske i rekreativne < | x
kineziologije kinezioloske sadrzaje i aktivnosti
tPe(:nZl:]i?liialT Jfa[l)(';?éslt(?l: r:l:(’ll\:zirzf::tlft:;lh Korektno opisuje osnovne prostorne, vremenske, tehnicke,
oimova ; termina znacainih za kineziolosku takticke i administrativne sadrzaje i uvjete znacajne za X | x
polt ) izvodenje sportskih i rekreativnih kinezioloskih aktivnosti
aktivnost
Poznavanje najosnovnijih zakonitosti procesa | Posjeduje najosnovnija znanja o modelu planiranja,
kinezioloskih transformacija antropoloskih programiranja, izvodenja, kontrole i vrednovanju procesa X | X
svojstava kineziolo§kih transformacija
8| Kontrola kineziolo§kog statusa — morfolo§kog | Posjeduje osnovna znanja o testiranju i procjeni morfoloskih i < | x
§ i funkcionalnog funkcionalnih dimenzija znacajnih za antropoloski status
N . . R Posjeduje osnovna znanja o testiranju i procjeni stanja:
% ggzggla psihomotorickog kinezioloskog gibljivosti, ravnoteze, preciznosti, brzine, koordinacije, X X
=l T izdrzljivosti, eksplozivne snage, repetitivne snage
3l 8 . . . .. Posjeduje osnovna znanja o kineziolo§kim aspektima
R| | Krivarastairazvoja - adolescencija . " . e X | x
o & adolescencije - zavrine faze procesa sazrijevanja liénosti
2 3 . C v . . . Posjeduje najosnovnija znanja o pozitivnim utjecajima tjelesnog
o| 8 § . - . i . .
g gg::g;i?;gkliﬂ :te:t'l?slos"'h aktivnosti na i zdravstvenog odgoja, sporta i sportske rekreacije na ljudski X | X
. organizam
. Posjeduje osnovna znanja o meduovisnosti kvaliteta i kvantiteta
- Kultura ishrane hrane i te¢nosti, “Zivotnih namirnica”, i uspjeha u kinezioloskim % | x
aktivnostima - sa energetskog i, prevashodno, zdravstvenog
aspekta
. . Posjeduje osnovna znanja o pozitivnim i negativnim utjecajima
Kultura odjevanja . L . NI J2 . \ X | x
izbora odjece i obuce na kineziolosko stanje i na zdravlje uopce
Posjeduje osnovna znanja o kriterijima koris¢enju naucnih,
Izbor izvora informacija i znanja iz domena stru¢nih i javnih informacija i saznanja iz domena tjelesne i < | x
kineziologije zdravstvene kulture, sporta, kinezioloske rekreacije i
kinezioterapije
“ 1. Hodania i tréania: Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o hodanju i
A n camaz - . brzom hodanju, te tr¢anju na 100 m, 400 m i 800 m, korektnoih | x | X
«i | - Obnoviti tehnike hodanja i brzog hodanja primjenjuje u rekreaciji i sportu
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- Obnoviti tehnike tr¢anja na 100 m, 400 m i 800
m
- Takmicenje u hodanju, brzom hodanju i tréanju

2. Skakanja:
- Obnoviti tehnike skoka udalj i skoka uvis
- Takmicenja u skoku udalj i skoku uvis

Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o skoku udalj i
skoku uvis, korektno ih primjenjuje u rekreaciji i sportu

3. Vjezbe na tlu:
- Pravolinijska i krivolinijska valjanja, puzanja i
kolutanja u ograni¢enom prostoru

Zna znacaj ovih oblika kretanja i spretno ih izvodi

4. Osnove planinarenja i boravka u planini u
razli¢itim prostornim i atmosferskim
uvjetima

Posjeduje osnovna znanja o planinarenju i boravku u planini u
razli¢itim prostornim i atmosferskim uvjetima

5. Ritmicke i plesne strukture:
- Narodne igre i plesovi iz Bosne i Hercegovine
- Takmicenja u narodnim igrama i plesovima

Posjeduje osnovna teorijska i praktiéna znanja o narodnim
igrama i plesovima iz Bosne i Hercegovine

4. Kultura ponasanja

6. Igre: Posjeduje osnovna teorijska i prakti¢na znanja o rukometu,
- TakmicCenja u rukometu, kosarci, odbojci, kosarci,
nogometu odbojci i nogometu i korektno ih koristi u rekreaciji i sportu
z S potrebnom snagom i brzinom izvodi slozene pokrete i kretanja
=] P v T - . -
£ |- Snaga: Odgovarajuéi prakticni Normalno podnosi kinezioloka opterec¢enja
2 |- Brzina: zajiiz: 1.2.1.,1.2.2 ., 1 —— ——
3 Brznvma“ sadrzaji iz > | Posjeduje neophodnu nervno-misiénu koordinaciju i kontrolu
2. |- IzdrZljivost 23.,124.,125.i1.2 S . .
@ MO Lo o | sloZenih pokreta i kretanja
g Koordinacija: .6. kao drugi kinezioloski
Z| 2| RavnoteZa: sadr7aji, shodno potrebama| Posebnu paznju poklanja usavrSavanju snage i brzine, te
2 § - Gibljivost: ucenika i moguénostima koordinacije i gibljivosti
=l o f . M . . — . .
g| = |- Preciznost: Skole i okoline Postize optimum motori¢kih sposobnosti snage, brzine,
§ - izdrzljivosti, koordinacije, gibljivosti, ravnoteze i preciznosti
: Samostalno primjenjuje programe za odrzavanje acrobne
N . . izdrzljivosti
2. Funkcionalne sposobnosti: . - - - — -
Normalno reagira u aktivnostima u kojima je dominantna
anaerobna komponenta
3. Morfologke osobine: Odrzaya pozeljan odnos visine i tezine tljela: o.drzava'
funkcionalnost lokomotornog sistema na pozeljnom nivou
Posjeduje zdrave prehrambene navike i zdrav stil Zivota i
1. Kultura tijela racionalno se odnosi prema modnim izazovima zasnovanim na
upotrebi tjelesnih osobina i sposobnosti
Prepoznaje se po zadovoljstvu, opustenosti, otvorenosti i
2. Emocionalna samoregulacija spremnosti za saradnju, zajednic¢ka razmisljanja, diskusije i
_ usaglaSavanje postupaka
c
> . . Posjeduje ekolosk ike i aktivno i kreati jeluj
3| 3. Odnos prema ekologkim problemima .ogjedujg ekoloske navike i a tivno i kreativno sudjeluje u
8 rjesavanju ekoloskih problema.
o Redovno prisustvuje nastavi i vannastavnim aktivnostima.

zainteresiran, motiviran, spreman na tjelesne i mentalne napore,
zna, hoc¢e i moze ucestvovati u njima natjecuéi se sa samim
sobom, s drugima i zajedno s drugima, ima pravilan odnos
prema slobodi i odgovornosti, samopoStovanju i poStovanju
drugih bez obzira na njihove individualne i kolektivne
osobenosti, te korektan stav prema autoritetima

Testiranje, procjena i vrednovanje kinezioloskog stanja
ucenika na pocetku i na kraju §kolske godine*

Morfoloske osobine, funkcionalne sposobnosti, motoricke
sposobnosti i zdravstveni status se testiraju, procjenjuju i
vrednuju s namjerom da se na njih moze sistematski i pozitivno
uticati, a kontroliraju se po potrebi

Ocjena i vrednovanje obrazovne i odgojne komponente
tjelesnog i zdravstvenog odgoja

Obrazovna i odgojna komponenta tjelesnog i zdravstvenog
odgoja se ocjenjuju

*Morfoloske osobine - visina, tezina, opseg podlaktice, kozni nabor nadlaktice, funkcionalne
sposobnosti- tréanje 6 minuta, motori¢ke sposobnosti - taping rukom, skok u dalj s mjesta,
pretklon raznoZno, poligon natraske, izdrzaj u visu zgibom, podizanje trupa.
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U tre¢em ciklusu, pored obaveznog, realizira se i program koji Skola mora ponuditi i to: (1) sportsko

- rekreativni sadrzaji, (2) sport za sportiste, (3) umjetnicki sadrzaji (ples, sportski ples, folklor).

METODE POUCAVANJA

Premanacinu
prenosenja motorickih

FPremanacinu

usvajanja (svladavanja)

informacija motorickih zadataka
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Kombinirana

Kombinirana

8. PROFIL I STRUCNA SPREMA NASTAVNIKA:

e VII stepen stru¢ne spreme (profesor fizi€kog vaspitanja, profesor za fizicku kulturu,

profesor sporta i tjelesnog odgoja);
e Magistar nauka u oblasti sporta i tjelesnog odgoja;
e Doktor nauka u oblasti sporta i tjelesnog odgoja;
e Zavrsen II ciklus po Bolonjskom sistemu studiranja;,
e ZavrSen III ciklus po Bolonjskom sistemu studiranja.

39



